
Färg fäster bara så bra som underlaget tillåter. Det låter självklart, men i praktiken är det fukten som avgör om en yta
håller i tio år eller börjar flagna efter första vintern. I Stockholm skiftar klimatet snabbt, från svala, fuktiga vårar till
kalla, långa vintrar och varma perioder med intensiva regn. De växlingarna pressar både fasader och inomhusytor. För en
målare som vill lämna ifrån sig ett arbete som håller räcker det inte med en bra kulör och en stabil pensel. Förarbetet
handlar ofta om att jaga vatten.

Jag har stått på otaliga ställningar längs Lidingös sjösida, öppnat upp socklar i Vasastan och knackat puts i Bromma. Det
finns ett mönster: när färg misslyckas är fukt nästan alltid med i bilden. Här går jag igenom hur jag, och många andra
erfarna målare i Stockholm, angriper fukt före målning. Inte bara för att rädda ett jobb, utan för att slippa göra om det.

Varför fukt tar kommandot

Fukt gör två saker som måleriet inte tål. Först påverkar det vidhäftningen, antingen genom att blockera porerna i
underlaget eller genom att aktivera salter och alkalier som bryter ner bindemedlet i färgen. Sedan sätter fukt fart på
mikrobiell tillväxt. Mögel och alger bryr sig inte om att din färg är diffusionsöppen. Finns det fukt nog, hittar de ett sätt.

I trä rör sig fibrerna med fuktkvoten. En panel som målas vid 20 procents fuktkvot och sedan torkar ner till 12 procent
drar ihop sig och spräcker färgfilmen i knutar och ändträ. I betong och puts handlar det om restfukt och högt pH.
Alkaliska ytor tuggar i sig vissa färgtyper, särskilt om de är för täta, och restvatten pressas ut som blåsor.

Det finns tumregler som tål att upprepas:

Trä utomhus målas säkrast under 16 procent fuktkvot, helst 12 till 15 i ytskiktet, mätt med stiftmätare.
Betong inomhus med plast- eller epoxysystem kräver i regel RF under 75 procent på 40 procent djup, mätt med
inbyggd givare. Dispersionsfärger tolererar ibland upp till 85 procent RF, men läs alltid
systemrekommendationerna.
Ny puts behöver tid. Beroende på bindemedel, väder och tjocklek talar vi om 2 till 8 veckor, ibland mer. pH bör
ner mot 9 innan målning med många akrylsystem.

Det är inte siffrorna som räddar jobbet, utan hur konsekvent du mäter och tolkar dem.

Stockholms typiska läckor och dolda fällor

Staden har sin egen geografi av fukt. Vatten kommer sällan rakt framifrån. Det kryper via detaljer, genom skarvar och
svaga punkter, och tar sig sedan ut där du minst anar det.

På yttertak ser jag ofta bristande plåtdetaljer runt genomföringar. En liten glipa i en fotplåt eller en dåligt vulkad skarv
kan fylla en vägg med fukt under en säsong. I putsade fasader blir sprickor runt fönster en tratt för slagregn. På äldre
trähus är ändträet i lockläkt och takfotsbrädor ett sorgebarn om de inte mättats ordentligt. Tilläggsisolering som lagts med
god vilja men dålig detaljering trycker ofta ut daggpunkten in i en regelvägg. Då möts kall vind och varm inomhusluft,
och vi har kondens.

Inomhus är badrum och kök uppenbara. Men fler skador jagat hela vägen till målning kommer från tvättstugor utan
tillräcklig frånluft, källare med markkontakt och entréer där kalla betongplattor möter varma golvbeläggningar. En
torpargrund eller krypgrund under en sommarvarm stuga utanför stan bjuder på sin egen högskola i mikroklimat.

Hur jag undersöker fukt innan jag ens tänker på färg
Jag börjar med näsan och händerna. Lukt av unket, jord och källare är svårt att maskera. Kalla partier på en vägg jämfört
med omgivningen kan vara en ledtråd om luftläckage eller fukttransport. Fingrarna känner av saltutfällningar som
smular, och blanka ytor som känns svalare kan tyda på kondensrisker.

Sedan tar instrumenten över. Stiftmätare i trä ger en snabb bild, men jag litar mer på flera mätpunkter än på ett enskilt
värde. För puts och betong använder jag antingen borrhålsgivare som mäter relativ fuktighet på 40 procent av
konstruktionsdjupet, eller CM-metoden när det gäller golv och limsystem. En enkel IR-kamera hjälper mig hitta
köldbryggor och dolda fuktfläckar, men bekräftelsen måste alltid komma från en kontaktmätning. Vid misstanke om
läckage i en regelvägg borrar jag diskret, tar ett prov med boroskop eller fuktiggivare, och letar efter missfärgningar i
isoleringen.



Det är också här den samarbetsvillige beställaren märks. Har man ritningar, information om renoveringsår, vilka
färgsystem som använts, om dränering eller tak är åtgärdade, går allt snabbare. Många skador följer kronologin: nytt tak
som aldrig fick korrekt anslutning mot en gammal skorsten, en flyttad köksfläkt som lämnade gammal kanal utan tätning,
en ny våtrumsmatta som kapades för snålt runt brunn.

Trä, puts, betong och gips - vad varje underlag kräver

Trä är levande och förlåtande upp till en punkt. Råspont och panel kan torka ur om fuktkällan försvinner och vädringen
är god. Samtidigt är ändträ alltid bräckligast. Jag brukar kapa upp spruckna nedre kortändar ett par centimeter och ersätta
med frisk bit. Sedan mätta med penetrerande grundolja, gärna två omgångar med ordentlig torktid. Skuggiga norrsidor
som sällan torkar behöver ofta alkyd- eller linoljegrund för att få in bindemedel i fibrerna, följt av en diffusionsöppen
täckfärg. Att måla tätt på organiskt material i skugga är att be om alger.

Putsade underlag måste kontrolleras mekaniskt. Jag knackar med hammare, lyssnar efter ihåliga ljud och markerar. Ihålig
puts ska ner. Sprickor i bruksfog kräver rörelsefog eller armering av glasfibernät beroende på orsak. Efterlagningar ska
fukthållas kontrollerat under härdning, inte vattnas på måfå. När ytan är jämn, borstar jag bort saltutfällningar mekaniskt
och förbehandlar med alg- och mögeltvätt där det behövs, sedan noggrann sköljning. Alkaliresistent primer är nödvändig
om pH ligger högt, och jag dubbelkollar värdet med enkla teststickor.

Betongväggar inomhus har en annan ordning. Först restfukt, sedan alkalitet, därefter systemval. Är väggen kall mot mark
kan det krävas isolering utifrån eller en invändig lösning med ångbroms och ventilerad luftspalt, annars kommer vilken
färg som helst att få problem. Jag har sett akrylatfärg hålla på en torr, alkaliskt neutral vägg i årtionden, och samma färg
lossna i sjok på en fuktig källare på två vintrar.

Gipsskivor tål dåligt återkommande fukt. Mögelpåväxt i yttersta pappskiktet kan ibland slipas och behandlas, men om
fuktkällan varit aktiv mer än några veckor brukar jag byta skivan och börja om. Här är ventilationsbalansen i huset
avgörande. En tätad fasad med fina fönster och frånluft som inte hänger med skapar undertryck som drar in fuktig luft
där den inte hör hemma.

Utomhus: slagregn, sol och vind

Stockholms ytterklimat ställer tre krav. Färg ska klara slagregn utan att ta upp mer vatten än den hinner torka ur mellan
skurarna. Den ska vara tillräckligt diffusionsöppen för att tillåta uttorkning av tillfälligt fuktinträngda partier. Och den
ska orka UV-ljusets nedbrytning. Det går sällan https://amelie.zp.ua/user/denopeiqxd att få allt i topp samtidigt. En
akrylatfärg stänger ute vatten bättre men kan, på fel underlag, kapsla fukt. En traditionell oljefärg andas bättre men
kräver disciplin vid underhåll.

På träfasader i skugga, nära vatten, väljer jag hellre ett system som prioriterar fukttransport. Återkommande tvätt
vartannat år och en ny strykning innan filmen släpper håller panelen frisk. På vindutsatta södersidor kan en modern
akrylat vara rätt, men bara efter att ändträ och skarvar mättats och fogats med ett åldringsbeständigt tätningsmedel. Jag
lägger extra tid vid fönsterbleck och skarv mot putshörn. En centimeter fel fall på ett bleck gör att regn står kvar och
rinner bakåt. Måleriet får skulden två år senare när flagorna lossnar, men felet ligger i plåten.

Putsade fasader runt innerstan bjuder på en annan balans. Hydrofoberande impregnering kan vara ett verktyg, men fel
produkt på en kapillärsugande puts kan stänga porerna för mycket. Resultatet blir svartgrön påväxt i skuggzoner. Jag
föredrar mineraliska eller silikonhartsbaserade system som håller vatten ute, men fortfarande tillåter uttorkning.

Inomhus: kondens, ventilation och vana felkällor
Inne är det ofta fuktbalansen över tid som knäcker färgen, inte enstaka läckor. Jag ser ofta tre mönster. Först, källare med
målade väggar direkt mot mark. Andra, badrum med för dålig frånluft eller där tätskikt möter målade ytor på ett sätt som
leder kondens. Tredje, kök och tvättstugor där lite ånga för mycket under lång tid ger mikrobiell film vid takvinklar och
bakom skåp.

I källare undviker jag gärna täta färger på väggar som tar markfukt. En silikatfärg eller en kalkfärg på rätt mineraliskt
underlag kan hantera viss fukttransport. Men först måste man vara ärlig: är väggen blöt året om, behövs dränering och
värme, inte färg. I en villa i Enskede såg jag en nymålad vägg blomma upp med salter på tre veckor. Dräneringen var
äldre än många på gatan. Vi pausade måleriet, la om grunden och installerade en frånluftsfläkt med fuktautomatik. Tre
månader senare målade vi om och ytan står fortfarande än.



I badrum där målning möter kakel eller våtrumsmatta uppstår lätt kondens på målade partier ovan duschzon. Här är rätt
kulör och glans inte bara estetik. En för blank färg på kall yttervägg kan samla kondens. Jag föreslår ofta halvblank i
stället för helmatt i våtrumsnära rum, kombinerat med tillräcklig frånluft. Och jag är nitisk med fogar vid genomföringar
och tätning i hörn. Färgen får inte bli en del av tätskiktet, men den ska stå emot dropp och avtorkning.

Mätvärden, väntetider och tålamod

När jag skriver tider i offert har jag slutat vara exakt. Jag använder intervall och knyter starten till mätvärden. Ett
exempel: nymurad källarvägg i lättbetong, våren är blöt. Jag sätter torrt mål på 80 till 85 procent RF på 40 procent djup
för diffusionsöppet system. Med svalt väder och begränsad ventilation kan vi landa där efter 6 till 10 veckor. Jag bokar
måleriet med en mätvecka innan. Blir det inte grönt, flyttar vi. Kunder uppskattar tydligheten mer än falsk precision.

På trä räcker det inte att träffa rätt en dag. Jag vill se stabila värden under 16 procent under en period, särskilt utomhus.
En panel som nått 12 till 14 procent och ligger där under minst en vecka när vädret pendlar är en tryggare kandidat. Vid
riskkonstruktioner tar jag prov även inne i not och fjäder, inte bara mitt på brädan. En vägg som är tätad utvändigt men
får fukt via insidan kan lura dig med torra ytvärden.

Sanering och biocider, med omdöme

När ytan har mikrobiell påväxt behöver den tvättas, ibland saneras. Här gäller försiktighet. Biocider ska användas enligt
bruksanvisning, med hänsyn till omgivning och vegetation. Jag har sett altanrabatter som dog efter en alltför frodig
algtvätt. Rätt metod: förvattna växtlighet, lägg på medlet enligt anvisning, låt verka, borsta mekaniskt där det går, och
skölj därefter kontrollerat. På sugande puts räcker det inte med att duscha. Har påväxten vuxit in i ytan, måste du gå ner
mekaniskt.

Efter tvätt ska ytan torka. Snabbt är inte alltid bra. Jag undviker byggfläktar som blåser het luft direkt på färsk puts, det
kan skapa skinnbildning och instängd fukt under ytan. En kombination av avfuktare och tempererad, jämn ventilation
fungerar bättre. I små utrymmen mäter jag dagligen, för en natt med regn och stillastående luft kan göra gårdagens värde
föråldrat.

Dränering, kapillärbrytning och väderskydd

I flerfamiljshus från 1960 och framåt ser jag ofta målade socklar som flagnar i sjok. Orsaken är nästan alltid fukt som
sugs upp kapillärt från mark eller via sprucken sockelputs. Innan målning måste man bryta fuktens väg. Det kan vara en
ny kapillärbrytande remsa över sockeln, förbättrad avrinning från gångbanor, nytt stänkskydd av singel eller en enkel
droppnäsa på plåt. Små detaljer, stor effekt.

Uppåtvända snickeridetaljer behöver väderskydd redan i konstruktionen. Droppkanter, lutande ovansidor och ordentligt
mättat ändträ minskar suget. Under målning sätter jag gärna tillfälliga regnskydd om prognosen är osäker. Ett dygns regn
på en nymålad panel suger in vatten via skarvar som inte hunnit stänga, och vi är tillbaka på ruta ett.



När ska man pausa och kalla in fler yrken?

Som målare kan man göra mycket rätt, men vissa fuktproblem kräver andra händer. Själv pausar jag när jag misstänker:

Aktiv läcka från tak, fasaddetalj eller ledning som måste åtgärdas konstruktivt innan målning.
Markfukt som hålls uppe året om och kräver dränering eller isolering för att bli hanterlig.
Ventilation som inte uppfyller grundkrav. Utan luftomsättning kommer kondens tillbaka hur bra färgen än är.

Det är ingen prestigeförlust att kalla in plåtslagare, takläggare, VVS eller ventilationsfirma. Tvärtom sparar det ofta både
pengar och ansikten.

Ett arbetssätt som håller, steg för steg

Det kan låta som att allt tar lång tid. Ibland gör det det, och det är värt det. Ett genomtänkt flöde gör dock processen
effektiv.

Kartlägg: Inspektera, mät flera punkter och djup, dokumentera med foto och mätprotokoll. Identifiera sann
fuktkälla, inte bara symtom.
Åtgärda källan: Täta plåt och detaljer, förbättra avrinning, justera ventilation, sanera lokalt mögel när orsaken är
fixad.
Torka kontrollerat: Avfuktare, värme och luftflöde i balans. Följ mätvärden över tid, inte bara en enskild dag.
Förbehandla underlaget: Mekanisk rengöring, slipning, lagning med rätt material, alkali- eller rostskydd där det
behövs, grundning som matchar fukt- och pH-nivå.
Måla i rätt fönster: Välj system efter underlag och exponering, håll dig till tillverkarens intervall och väderkrav.
Avsluta med egenkontroll och tydlig skötselplan.

Följer man detta, minskar risken för överraskningar dramatiskt. Det är inte glamoröst, men det är vad som gör skillnaden
efter andra vintern.

Exempel från verkligheten

Ett radhus i Årsta hade återkommande flagning på södergaveln. Kunderna hade testat både akrylat och oljefärg. Varje
gång släppte färgen i handflator stora sjok under sensommaren. Vi mätte panelen till 15 procent i ytan, men 20 till 22 i
noten. Takfotsplåten saknade droppnäsa och sakta letade sig vatten längs undersidan in i panelens överkant. Vi monterade
ny plåt med korrekt fall och dropp. Vi bytte översta panelbrädan, mättade ändträ ordentligt och gick med ett mer
diffusionsöppet system. Fem år senare står filmen kvar, och kunden tvättar varje vår.

I en källartrappa på Lidingö målade någon för många år sedan med en tät akrylat direkt på betongvägg som står mot
mark. Salter tryckte sig ut i form av vita kristaller, och färgen hängde som kartor. Jag föreslog att vi gick ner till
mineraliskt ytskikt. Vi blästrade ner lös färg, skrapade salt, tvättade och lät torka till 80 procent RF. Därefter silikatgrund
och två strykningar silikatfärg. På golvet valde vi i stället en diffusionsöppen epoxi med hög ånggenomsläpplighet.
Kunden fick rådet att hålla temperaturen över 18 grader och låta frånluftsfläkten gå konstant. Året efter är ytorna torra
och stabila.

I en lägenhet i Vasastan med hörnrum mot norr återkom svartprickig påväxt i takvinkeln ovan fönster. Ingen läcka.
Problemet var kombinationen av tunga gardiner, täta fönster och minimal frånluft. Gränsskiktet av stillastående luft
kyldes ner och nådde daggpunkt. Vi tvättade, spacklade sprickor, målade med en tvättbar halvblank färg och justerade
ventilationen. Enkel åtgärd: en ventilspringa och rekommendation att hålla gardinerna 5 centimeter från väggen.
Påväxten kom inte tillbaka.

Kostnader och tidshorisont, utan filter

Att fixa fukt kostar. Men det som kostar mest är att låta bli. En enkel fogkorrigering och plåtdetalj kan landa på några
tusenlappar. En mindre avfuktningsinsats i ett rum, inklusive el och hyra, hamnar ofta på 3 000 till 8 000 kronor per
vecka i Stockholm. Dränering runt småhus, beroende på längd, mark och hinder, varierar från 150 000 till 300 000
kronor, ibland mer. Måleriet självt är ofta den billigaste delen i slutledet.

Tidsmässigt är sommarens högsäsong inte alltid bäst. Varmt och fuktigt väder är sämre än svalt och torrt. Jag planerar
gärna träfasader mot sensommar till tidig höst, när daggen inte ligger kvar halva dagen och oväder kan undvikas med



kortare varsel. Inomhusjobb är enklare, men små marginaler uppstår kring semestertider när allt ska ske samtidigt. En
målare stockholm som jobbar med tydliga mätmål och buffert i planeringen sparar kund och sig själv många bekymmer.

Val av färgsystem, kompromisser och ärlighet

Alla system har begränsningar. En hård film på mjukt underlag spricker när trä rör sig. En tät film på fuktig mineralisk
yta blåser. En diffusionsöppen färg på yta som tar stryk av regn kan bli smutsig fortare. Välj utifrån största risken, inte
önskad kulörkarta ensam. Jag ställer alltid frågan: var kommer vattnet ifrån om det går fel? Kan det ta sig ut igen?

På trä utomhus är kombinationen grundolja i ändträ, alkyd- eller linoljegrund, och en modern akrylat eller oljemodifierad
akrylat ofta en bra kompromiss. Putsade fasader trivs med silikonharts där pH och underlag tillåter, alternativt kalk eller
silikat för mer historiska ytor. Inne väljer jag tvättbara latexfärger med låg glans där kondens inte är ett problem, och
högre glans där avtorkning behövs. Vid höga pH-värden väntar jag hellre och primerbehandlar än chanstäcker.

Kommunikation och dokumentation

En seriös process tål ljus. Jag dokumenterar mätvärden, tar foton före, under och efter, och sparar data ihop med
färgpartier och produktblad. Inte för att samla papper, utan för att det ger trygghet om något händer. Många kunder
uppskattar också en enkel skötselplan: när tvätt bör ske, hur man inspekterar utsatta detaljer, och vilka tecken som kräver
åtgärd.

En del av det professionella är att säga nej. Jag tackar hellre nej till att måla en källare som droppar än att lämna en
garanti som inte håller. Ofta räcker det med att förklara sambanden tydligt. Fukt är inte mystik. Den följer fysikens
regler, och när man anpassar jobbet efter dem bär arbetet längre än kulören.

En kort egenkontroll för husägare
Mellan proffsens insatser kan du själv fånga upp varningssignaler tidigt. Det här är en kort checklista värd att gå igenom
varje vår och höst.

Känn och titta: Finns bubblor, flagor eller mjuka partier i färgen, särskilt runt fönster, socklar och takfot.
Leta efter missfärgning: Mörka fläckar, ränder under bleck eller gröna partier i skuggzoner tyder på fukt och
påväxt.
Kontrollera plåtdetaljer: Har bleck rätt fall, synlig droppnäsa och hela skarvar. Rinner vatten bort från fasaden.
Öppna ventilationsvägar: Rengör ventiler och håll gardiner och möbler några centimeter från kalla ytterväggar.
Mät ibland: En enkel fuktmätare för trä kostar lite och kan ge svar om panelens fuktkvot ligger riskabelt högt.

Ser du tecken som återkommer eller förvärras trots väderomslag, ring en fackperson tidigt. Det kostar mindre att stoppa
än att reparera.

Slutord utan krusiduller

Måleri som håller är mer byggfysik än romantik. I Stockholm är fukten den tysta medspelaren i varje projekt. Att ta den
på allvar före första strykningen gör skillnad, för kvaliteten, ekonomin och sinnesron. En kunnig målare, rätt mätningar,
ordnade detaljer i plåt och trä samt tålamodet att låta ytor bli redo, det är vägen. Och när det ändå dyker upp
överraskningar, för det gör det ibland, vinner man mycket på att dokumentera, kommunicera och justera kursen snabbt.
Kulören blir vackrare när den vilar på torr grund.


