Fiérg faster bara sa bra som underlaget tillater. Det later sjdlvklart, men i praktiken ar det fukten som avgdr om en yta
héller i tio ar eller borjar flagna efter forsta vintern. I Stockholm skiftar klimatet snabbt, fran svala, fuktiga varar till
kalla, l&nga vintrar och varma perioder med intensiva regn. De vixlingarna pressar bade fasader och inomhusytor. For en
malare som vill ldmna ifran sig ett arbete som haller racker det inte med en bra kul6r och en stabil pensel. Forarbetet
handlar ofta om att jaga vatten.

Jag har stétt pé otaliga stillningar langs Liding0s sjosida, Oppnat upp socklar i Vasastan och knackat puts i Bromma. Det
finns ett monster: nir farg misslyckas ér fukt nastan alltid med i bilden. Hér gér jag igenom hur jag, och ménga andra
erfarna malare 1 Stockholm, angriper fukt fore malning. Inte bara for att rddda ett jobb, utan for att slippa géra om det.

Varfor fukt tar kommandot

Fukt gor tvd saker som maleriet inte tal. Forst paverkar det vidhaftningen, antingen genom att blockera porerna i
underlaget eller genom att aktivera salter och alkalier som bryter ner bindemedlet 1 fargen. Sedan sétter fukt fart pa
mikrobiell tillviaxt. Mogel och alger bryr sig inte om att din farg ar diffusionsdppen. Finns det fukt nog, hittar de ett sétt.

I trd ror sig fibrerna med fuktkvoten. En panel som mélas vid 20 procents fuktkvot och sedan torkar ner till 12 procent
drar ihop sig och spréicker fargfilmen i knutar och @ndtré. I betong och puts handlar det om restfukt och hogt pH.
Alkaliska ytor tuggar 1 sig vissa fargtyper, sirskilt om de &r for tita, och restvatten pressas ut som blésor.

Det finns tumregler som tél att upprepas:

e Trd utomhus mélas sékrast under 16 procent fuktkvot, helst 12 till 15 1 ytskiktet, mitt med stiftmétare.

e Betong inomhus med plast- eller epoxysystem kréaver i regel RF under 75 procent pa 40 procent djup, métt med
inbyggd givare. Dispersionsfarger tolererar ibland upp till 85 procent RF, men lis alltid
systemrekommendationerna.

¢ Ny puts behover tid. Beroende pa bindemedel, vader och tjocklek talar vi om 2 till 8 veckor, ibland mer. pH bor
ner mot 9 innan malning med manga akrylsystem.

Det ér inte siffrorna som rdddar jobbet, utan hur konsekvent du méter och tolkar dem.

Stockholms typiska lickor och dolda fillor

Staden har sin egen geografi av fukt. Vatten kommer séllan rakt framifran. Det kryper via detaljer, genom skarvar och
svaga punkter, och tar sig sedan ut dir du minst anar det.

P& yttertak ser jag ofta bristande platdetaljer runt genomforingar. En liten glipa 1 en fotplat eller en daligt vulkad skarv
kan fylla en vigg med fukt under en sdsong. I putsade fasader blir sprickor runt fonster en tratt for slagregn. Pa dldre
trahus ar dndtréet 1 locklakt och takfotsbriador ett sorgebarn om de inte mittats ordentligt. Tilldggsisolering som lagts med
god vilja men délig detaljering trycker ofta ut daggpunkten in i en regelvidgg. Da méts kall vind och varm inomhuslutft,
och vi har kondens.

Inomhus 4r badrum och kok uppenbara. Men fler skador jagat hela viagen till milning kommer frén tvéttstugor utan
tillracklig franluft, kédllare med markkontakt och entréer dir kalla betongplattor moter varma golvbeldggningar. En
torpargrund eller krypgrund under en sommarvarm stuga utanfor stan bjuder pa sin egen hogskola i mikroklimat.

Hur jag undersoker fukt innan jag ens tinker pa firg

Jag borjar med ndsan och hdnderna. Lukt av unket, jord och kéllare &r svart att maskera. Kalla partier pa en vigg jamfort
med omgivningen kan vara en ledtrdd om luftlickage eller fukttransport. Fingrarna kénner av saltutféllningar som
smular, och blanka ytor som kdnns svalare kan tyda pa kondensrisker.

Sedan tar instrumenten Over. Stiftmétare i trd ger en snabb bild, men jag litar mer pé flera métpunkter &n pa ett enskilt
vérde. For puts och betong anvinder jag antingen borrhdlsgivare som méter relativ fuktighet pd 40 procent av
konstruktionsdjupet, eller CM-metoden nir det géller golv och limsystem. En enkel IR-kamera hjdlper mig hitta
koldbryggor och dolda fuktflickar, men bekréiftelsen maste alltid komma fran en kontaktmétning. Vid misstanke om
lackage 1 en regelvdgg borrar jag diskret, tar ett prov med boroskop eller fuktiggivare, och letar efter missfargningar i
isoleringen.



Det dr ocksa hir den samarbetsvillige bestillaren mérks. Har man ritningar, information om renoveringsar, vilka
fargsystem som anvints, om drénering eller tak &r dtgirdade, gér allt snabbare. Ménga skador f6ljer kronologin: nytt tak
som aldrig fick korrekt anslutning mot en gammal skorsten, en flyttad koksflakt som lamnade gammal kanal utan tétning,
en ny vatrumsmatta som kapades for snalt runt brunn.

Tra, puts, betong och gips - vad varje underlag kraver

Trd ar levande och forldtande upp till en punkt. Réspont och panel kan torka ur om fuktkéllan forsvinner och vadringen
ar god. Samtidigt dr dndtra alltid brackligast. Jag brukar kapa upp spruckna nedre korténdar ett par centimeter och ersitta
med frisk bit. Sedan matta med penetrerande grundolja, gérna tva omgangar med ordentlig torktid. Skuggiga norrsidor
som sillan torkar behdver ofta alkyd- eller linoljegrund for att fa in bindemedel i fibrerna, {6ljt av en diffusionséppen
tackfarg. Att méla tatt pa organiskt material i skugga ir att be om alger.

Putsade underlag maste kontrolleras mekaniskt. Jag knackar med hammare, lyssnar efter ihéliga ljud och markerar. Thalig
puts ska ner. Sprickor i bruksfog kriaver rorelsefog eller armering av glasfibernét beroende pa orsak. Efterlagningar ska
fukthallas kontrollerat under hdrdning, inte vattnas pd mafa. Nir ytan dr jimn, borstar jag bort saltutfallningar mekaniskt
och forbehandlar med alg- och mogeltvitt dar det behdvs, sedan noggrann skoljning. Alkaliresistent primer ar nddvandig
om pH ligger hdgt, och jag dubbelkollar virdet med enkla teststickor.

Betongviggar inomhus har en annan ordning. Forst restfukt, sedan alkalitet, direfter systemval. Ar viiggen kall mot mark
kan det krivas isolering utifran eller en invindig 16sning med &ngbroms och ventilerad luftspalt, annars kommer vilken
farg som helst att fa problem. Jag har sett akrylatfiarg halla pé en torr, alkaliskt neutral vigg i artionden, och samma farg
lossna 1 sjok pé en fuktig kéllare pa tva vintrar.

Gipsskivor tal daligt aterkommande fukt. Mogelpédviaxt i yttersta pappskiktet kan ibland slipas och behandlas, men om
fuktkillan varit aktiv mer 4n négra veckor brukar jag byta skivan och borja om. Hér dr ventilationsbalansen i1 huset
avgorande. En titad fasad med fina fonster och franluft som inte hinger med skapar undertryck som drar in fuktig luft
dér den inte hor hemma.

Utombhus: slagregn, sol och vind

Stockholms ytterklimat stéller tre krav. Férg ska klara slagregn utan att ta upp mer vatten dn den hinner torka ur mellan
skurarna. Den ska vara tillridckligt diffusionsdppen for att tillata uttorkning av tillfalligt fuktintrdngda partier. Och den
ska orka UV-ljusets nedbrytning. Det gar sdllan https://amelie.zp.ua/user/denopeigxd att fa allt 1 topp samtidigt. En
akrylatfdrg stinger ute vatten bittre men kan, pé fel underlag, kapsla fukt. En traditionell oljefarg andas battre men
kréaver disciplin vid underhall.

P4 triifasader i skugga, niira vatten, viljer jag hellre ett system som prioriterar fukttransport. Aterkommande tviitt
vartannat ar och en ny strykning innan filmen slépper haller panelen frisk. P4 vindutsatta sddersidor kan en modern
akrylat vara ritt, men bara efter att dndtrd och skarvar maéttats och fogats med ett aldringsbestindigt tdtningsmedel. Jag
lagger extra tid vid fonsterbleck och skarv mot putshorn. En centimeter fel fall pa ett bleck gor att regn stér kvar och
rinner bakét. Maleriet far skulden tva ar senare nér flagorna lossnar, men felet ligger i platen.

Putsade fasader runt innerstan bjuder pd en annan balans. Hydrofoberande impregnering kan vara ett verktyg, men fel
produkt pd en kapilldrsugande puts kan stéinga porerna for mycket. Resultatet blir svartgron pavixt i skuggzoner. Jag
foredrar mineraliska eller silikonhartsbaserade system som héller vatten ute, men fortfarande tillater uttorkning.

Inomhus: kondens, ventilation och vana felkillor

Inne ar det ofta fuktbalansen 6ver tid som knécker fargen, inte enstaka ldckor. Jag ser ofta tre monster. Forst, killare med
malade viggar direkt mot mark. Andra, badrum med for dalig frinluft eller dér titskikt moter mélade ytor pa ett sitt som
leder kondens. Tredje, kok och tvittstugor dér lite dnga for mycket under lang tid ger mikrobiell film vid takvinklar och
bakom skap.

I kéllare undviker jag girna téta farger pa viaggar som tar markfukt. En silikatfarg eller en kalkféarg pa ratt mineraliskt
underlag kan hantera viss fukttransport. Men forst méste man vara drlig: dr viggen blot aret om, behovs drénering och
vérme, inte farg. I en villa i Enskede sag jag en nymaélad vigg blomma upp med salter pa tre veckor. Drianeringen var
dldre 4n manga pa gatan. Vi pausade maleriet, la om grunden och installerade en franluftsflakt med fuktautomatik. Tre
manader senare médlade vi om och ytan star fortfarande an.



I badrum dir malning méter kakel eller vatrumsmatta uppstar litt kondens pd malade partier ovan duschzon. Hir ar rétt
kuldr och glans inte bara estetik. En for blank farg pa kall yttervigg kan samla kondens. Jag foreslar ofta halvblank i
stdllet for helmatt i vatrumsnira rum, kombinerat med tillrdcklig franluft. Och jag ér nitisk med fogar vid genomforingar
och tatning 1 horn. Fargen far inte bli en del av titskiktet, men den ska sta emot dropp och avtorkning.

Mitvarden, vintetider och tilamod

Naér jag skriver tider i offert har jag slutat vara exakt. Jag anvénder intervall och knyter starten till mitvéarden. Ett
exempel: nymurad killarviagg 1 lattbetong, varen dr blot. Jag sitter torrt mal pa 80 till 85 procent RF pé 40 procent djup
for diffusionsOppet system. Med svalt viader och begrdansad ventilation kan vi landa dar efter 6 till 10 veckor. Jag bokar
méleriet med en métvecka innan. Blir det inte gront, flyttar vi. Kunder uppskattar tydligheten mer 4n falsk precision.
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Pa tré ricker det inte att tréffa rétt en dag. Jag vill se stabila vdrden under 16 procent under en period, sirskilt utomhus.
En panel som nétt 12 till 14 procent och ligger dar under minst en vecka nér vadret pendlar dr en tryggare kandidat. Vid
riskkonstruktioner tar jag prov dven inne i not och fjader, inte bara mitt pa brddan. En vigg som ar titad utvindigt men
far fukt via insidan kan lura dig med torra ytvérden.

Sanering och biocider, med omdome

Nér ytan har mikrobiell pdvixt behdver den tvéttas, ibland saneras. Har giller forsiktighet. Biocider ska anvédndas enligt
bruksanvisning, med hénsyn till omgivning och vegetation. Jag har sett altanrabatter som dog efter en alltfor frodig
algtvitt. Ratt metod: forvattna vixtlighet, lagg pa medlet enligt anvisning, 1at verka, borsta mekaniskt dér det gér, och
skolj darefter kontrollerat. P4 sugande puts ricker det inte med att duscha. Har pavéxten vuxit in i ytan, maste du g ner
mekaniskt.

Efter tvitt ska ytan torka. Snabbt dr inte alltid bra. Jag undviker byggflaktar som blaser het luft direkt pé farsk puts, det
kan skapa skinnbildning och instdngd fukt under ytan. En kombination av avfuktare och tempererad, jaimn ventilation
fungerar battre. I sma utrymmen méter jag dagligen, for en natt med regn och stillastdende luft kan gora gardagens vérde
foréldrat.

Dranering, kapillirbrytning och viderskydd

I flerfamiljshus fran 1960 och framét ser jag ofta malade socklar som flagnar i sjok. Orsaken &r néstan alltid fukt som
sugs upp kapillért fran mark eller via sprucken sockelputs. Innan malning méste man bryta fuktens vig. Det kan vara en
ny kapillarbrytande remsa over sockeln, forbattrad avrinning fran gdngbanor, nytt stinkskydd av singel eller en enkel
droppnisa pa plat. Sma detaljer, stor effekt.

Uppatvénda snickeridetaljer behdver viaderskydd redan i konstruktionen. Droppkanter, lutande ovansidor och ordentligt
mittat dndtrd minskar suget. Under malning sétter jag gérna tillfalliga regnskydd om prognosen ir osdker. Ett dygns regn
pa en nymalad panel suger in vatten via skarvar som inte hunnit stdnga, och vi ar tillbaka pa ruta ett.



Nir ska man pausa och kalla in fler yrken?

Som malare kan man géra mycket rétt, men vissa fuktproblem kréver andra hénder. Sjilv pausar jag nér jag missténker:

e Aktiv licka fran tak, fasaddetalj eller ledning som méste atgérdas konstruktivt innan mélning.
e Markfukt som hélls uppe aret om och kriver drénering eller isolering for att bli hanterlig.
¢ Ventilation som inte uppfyller grundkrav. Utan luftomsittning kommer kondens tillbaka hur bra fargen an é&r.

Det ér ingen prestigeforlust att kalla in platslagare, takldggare, VVS eller ventilationsfirma. Tvirtom sparar det ofta bade
pengar och ansikten.

Ett arbetssitt som haller, steg for steg

Det kan lata som att allt tar 1ang tid. Ibland gor det det, och det &r vért det. Ett genomténkt flode gor dock processen
effektiv.

o Kartldgg: Inspektera, mét flera punkter och djup, dokumentera med foto och métprotokoll. Identifiera sann
fuktkélla, inte bara symtom.

o Atgirda killan: Tita plat och detaljer, forbittra avrinning, justera ventilation, sanera lokalt mogel nir orsaken &r
fixad.

e Torka kontrollerat: Avfuktare, virme och luftflode 1 balans. F6lj mitvdrden Over tid, inte bara en enskild dag.

e Forbehandla underlaget: Mekanisk rengdring, slipning, lagning med rétt material, alkali- eller rostskydd dér det
behovs, grundning som matchar fukt- och pH-niva.

e Mala i rétt fonster: Valj system efter underlag och exponering, hall dig till tillverkarens intervall och vaderkrav.
Avsluta med egenkontroll och tydlig skotselplan.

Foljer man detta, minskar risken for 6verraskningar dramatiskt. Det &r inte glamordst, men det dr vad som gor skillnaden
efter andra vintern.

Exempel fran verkligheten

Ett radhus i Arsta hade dterkommande flagning pa sddergaveln. Kunderna hade testat bade akrylat och oljefirg. Varje
gang slippte fargen i1 handflator stora sjok under sensommaren. Vi mitte panelen till 15 procent i ytan, men 20 till 22 1
noten. Takfotsplaten saknade droppnésa och sakta letade sig vatten ldngs undersidan in i panelens 6verkant. Vi monterade
ny plat med korrekt fall och dropp. Vi bytte Gversta panelbriddan, méattade dndtrd ordentligt och gick med ett mer
diffusionsoppet system. Fem ar senare star filmen kvar, och kunden tvittar varje var.

I en killartrappa pa Lidingd malade ndgon for ménga &r sedan med en tét akrylat direkt pa betongvagg som stdr mot
mark. Salter tryckte sig ut i form av vita kristaller, och fargen hdngde som kartor. Jag foreslog att vi gick ner till
mineraliskt ytskikt. Vi bldstrade ner 16s farg, skrapade salt, tvittade och lét torka till 80 procent RF. Dérefter silikatgrund
och tvé strykningar silikatfirg. Pa golvet valde vi i stillet en diffusionsoppen epoxi med hog anggenomslipplighet.
Kunden fick radet att halla temperaturen dver 18 grader och lata frinluftsfliikten g konstant. Aret efter ir ytorna torra
och stabila.

I en ldgenhet i Vasastan med hdrnrum mot norr aterkom svartprickig pavixt i takvinkeln ovan fonster. Ingen lacka.
Problemet var kombinationen av tunga gardiner, tita fonster och minimal franluft. Grénsskiktet av stillastdende luft
kyldes ner och nddde daggpunkt. Vi tvittade, spacklade sprickor, malade med en tvittbar halvblank féarg och justerade
ventilationen. Enkel atgird: en ventilspringa och rekommendation att hédlla gardinerna 5 centimeter fran vaggen.
Pavixten kom inte tillbaka.

Kostnader och tidshorisont, utan filter

Att fixa fukt kostar. Men det som kostar mest &r att lata bli. En enkel fogkorrigering och platdetalj kan landa pd nagra
tusenlappar. En mindre avfuktningsinsats i ett rum, inklusive el och hyra, hamnar ofta pa 3 000 till 8 000 kronor per
vecka i1 Stockholm. Drénering runt smahus, beroende pa ldngd, mark och hinder, varierar fran 150 000 till 300 000
kronor, ibland mer. Maleriet sjdlvt dr ofta den billigaste delen i slutledet.

Tidsméssigt 4r sommarens hogsdsong inte alltid bast. Varmt och fuktigt vider dr simre &n svalt och torrt. Jag planerar
girna trafasader mot sensommar till tidig host, niar daggen inte ligger kvar halva dagen och ovédder kan undvikas med



kortare varsel. Inomhusjobb dr enklare, men sméd marginaler uppstar kring semestertider nér allt ska ske samtidigt. En
maélare stockholm som jobbar med tydliga matmal och buffert i planeringen sparar kund och sig sjdlv ménga bekymmer.

Val av fiargsystem, kompromisser och arlighet

Alla system har begransningar. En hérd film pa mjukt underlag spricker nér trd ror sig. En tét film pa fuktig mineralisk
yta bldser. En diffusionsdppen férg pé yta som tar stryk av regn kan bli smutsig fortare. Vilj utifran storsta risken, inte
onskad kulorkarta ensam. Jag stiller alltid frdgan: var kommer vattnet ifrén om det gér fel? Kan det ta sig ut igen?

Pé trd utomhus dr kombinationen grundolja 1 dndtrd, alkyd- eller linoljegrund, och en modern akrylat eller oljemodifierad
akrylat ofta en bra kompromiss. Putsade fasader trivs med silikonharts dér pH och underlag tillater, alternativt kalk eller
silikat for mer historiska ytor. Inne véljer jag tvdttbara latexfarger med lag glans dar kondens inte &r ett problem, och
hogre glans ddr avtorkning behovs. Vid hoga pH-vérden véntar jag hellre och primerbehandlar dn chansticker.

Kommunikation och dokumentation

En seri0s process tél ljus. Jag dokumenterar métvirden, tar foton fore, under och efter, och sparar data ihop med
fargpartier och produktblad. Inte for att samla papper, utan for att det ger trygghet om négot hander. Manga kunder
uppskattar ocksa en enkel skdtselplan: nir tvitt bor ske, hur man inspekterar utsatta detaljer, och vilka tecken som kraver
atgird.

En del av det professionella dr att sdga nej. Jag tackar hellre nej till att mala en kéllare som droppar é@n att limna en
garanti som inte héller. Ofta racker det med att forklara sambanden tydligt. Fukt dr inte mystik. Den foljer fysikens
regler, och nir man anpassar jobbet efter dem bir arbetet ldngre dn kulGren.

En kort egenkontroll for husiagare

Mellan proffsens insatser kan du sjdlv fdnga upp varningssignaler tidigt. Det har &r en kort checklista vérd att ga igenom
varje var och host.

e Kainn och titta: Finns bubblor, flagor eller mjuka partier i fargen, sirskilt runt fonster, socklar och takfot.

o Leta efter missfargning: Morka flackar, rdnder under bleck eller grona partier i skuggzoner tyder pa fukt och
pavixt.

e Kontrollera platdetaljer: Har bleck ritt fall, synlig droppnésa och hela skarvar. Rinner vatten bort frén fasaden.

e Oppna ventilationsvégar: Rengor ventiler och hall gardiner och mobler nagra centimeter fran kalla yttervéggar.

e Mit ibland: En enkel fuktmitare for trd kostar lite och kan ge svar om panelens fuktkvot ligger riskabelt hogt.

Ser du tecken som dterkommer eller forvérras trots videromslag, ring en fackperson tidigt. Det kostar mindre att stoppa
an att reparera.

Slutord utan krusiduller

Maleri som héller &r mer byggfysik d4n romantik. I Stockholm &r fukten den tysta medspelaren i varje projekt. Att ta den
pa allvar fore forsta strykningen gor skillnad, for kvaliteten, ekonomin och sinnesron. En kunnig malare, ratt matningar,
ordnade detaljer i plat och trd samt tdlamodet att 14ta ytor bli redo, det dr vigen. Och nér det anda dyker upp
Overraskningar, for det gor det ibland, vinner man mycket pa att dokumentera, kommunicera och justera kursen snabbt.
Kuloren blir vackrare nér den vilar pa torr grund.



