Tandkénslighet dyker sdllan upp dver en natt. Ofta har kroppen forsokt sdga ifrén en tid, med smd isningar vid kallt
vatten eller en stickande kdnsla nér du borstar. For manga i Mdlndal &r det just de dir forsta signalerna som forsvérar
vardagen: kaffet smakar inte lika gott, kvillsglassen far vianta och tandborstningen blir ndgot man drar sig fér. Som
tandldkare 1 klinisk vardag ser vi pa Svea Dental hur ofta problemet kan lindras, ibland helt forsvinna, nér orsaken
identifieras och behandlingen anpassas. Nyckeln dr att ligga pussel: dina vanor, dina tdnder, ditt tandkott och ditt
allménna halsolage.

Vad menar vi med kansliga tinder

Begreppet kénsliga tdnder ticker flera biologiska mekanismer. Den vanligaste dr dentinhypersensibilitet, dar det
skyddande emalj- eller cementlagret ar forsvagat, sd att dentinkanalerna i tanden exponeras. Virme, kyla, berdring och
sockerlosningar kan dé trigga vitskeflode i kanalerna som aktiverar nerviandar. Det upplevs som en skarp, kort smérta.
Det hir skiljer sig fran dov vérk som kan tyda pé karies, sprickor eller pulpainflammation. Vi skiljer pa dessa vid
undersdkningen, och ibland kradvs rontgen eller sirskilda tester med luft, kyla och farg for att se vad som faktiskt hiander.

Vid sidan av dentindverkénslighet ser vi kdnslighet kopplad till blottlagda tandhalsar, tandpressning, reflux och
kostvanor. Det finns ocksa hormonsvédngningar, sarskilt under graviditet eller vid vissa mediciner, som pdverkar saliven
och tandkottet. Listan dr lang, men huvudpodngen dr enkel: vélj behandling utifrén orsak, inte bara symtom.

Varfor vissa drabbas mer an andra

Ingen mun dr den andra lik. Emaljtjocklek varierar fran person till person. En tunnare emalj ger ett mindre skyddande
lager, vilket gor tinderna mer sarbara for syror och mekaniskt slitage. Vissa har en mer aggressiv bakterieflora, andra en
saliv som inte buffrar syror lika effektivt. Har du dessutom vanor som frekvent intag av kolsyrade drycker, fruktjuice
eller energidrycker, okar risken. Lagg dértill hogt tempo, stress och tandpressning pé natten, s fir du en perfekt storm
for mikrosprickor och cervikala emaljskador.

Inom tandvarden pratar vi ofta om erosionsindex och bruxismindex. Det liter tekniskt, men handlar om att bedéma hur
snabbt ytorna nots och hur kraftig pressningen ir. I praktiken tittar vi pé fasetter i emaljen, spricklinjer och hur
tuggytorna ser ut. I Molndal mérker vi ofta en koppling till pendlarliv och kvillstrdning. En patient som tridnar sent
dricker kanske sportdryck och lagger sig direkt efterat, med forh6jd syraexponering och lagre salivflode. Sma monster
som blir stora dver tid.

Hemmavanor som hjalper eller stjalper

Det gér att gora mycket sjédlv, men det kraver konsekvens. En dterkommande missuppfattning &r att hird borste och
mycket tryck gor rent béttre. I verkligheten rdcker mjuka borststrn och litt hand. For tdnder med blottlagda tandhalsar &r
tekniken avgorande. En modifierad, snedstélld borstning mot tandkottskanten, smé rorelser och tva minuter racker.
Fluortandkrdm ska vara det sista som ror tinderna pa kvéllen, utan skdljning. Det gor skillnad, sérskilt om du har
begynnande kénslighet.

Munskolj kan vara till hjdlp, men vilj ritt. Alkoholfri fluorskolj kan komplettera tandkrdmen. Géllande
specialtandkramer mot kinslighet finns tva huvudspar: de som blockerar dentinkanaler och de som péaverkar nervens
signalering. Bada fungerar, men vi ser ofta bést resultat med en kombination och regelbundenhet i 2 till 8 veckor. Oppna
inte tre produkter samtidigt, ge en produkt tid att verka.

Kostmassigt gor timing minst lika mycket som innehéll. Syror &r inte bara citrus och ldsk, utan ocksé surdegsbrdd, bér
och vin. Att samla intaget istdllet for att smaéta minskar totala syraexponeringen. Ett glas vatten efterat gor gott. Vénta
girna 30 minuter med att borsta efter syraintag, s& hinner saliven neutralisera och emaljen stabiliseras.

Nar ska du soka tandlikare i Molndal

Det finns ndgra lagen dir professionell hjilp behdvs. Om kénsligheten kvarstér trots dndrade vanor i flera veckor, om
smdrtan sitter 1 lingre &n ndgra sekunder, om en tand reagerar extra kraftigt eller om du ser en tydlig spricka eller
urgropning vid tandhalsen. Ett annat varningstecken édr blodande eller tillbakadraget tandkétt. Med tidig beddmning kan
vi bromsa forloppet, ibland vinda det.

Pa Svea Dental i MoIndal anvinder vi en strukturerad undersdkning. Den inkluderar mjukvévnadskontroll, métning av
tandkottstickor, slitagekartldggning, kyltest och ibland rontgen med fokus pa approximala ytor och rotfordndringar. For



kénslighet vid unga vuxna tittar vi extra noga efter erosioner, for dldre efter rotkaries och tandkéttets position. Nér vi har
orsaken viljer vi behandling utifrén en prioriteringsordning: ge skydd, sink retning, ta bort eller minska utlosande faktor.

Atgirder pa klinik som brukar fungera

Manga tror att 16sningen alltid dr en fyllning. Det stimmer ibland, men langt ifran alltid. Ibland racker det med en
desensitiserande lack som tdpper till kanaler och ger omedelbar lindring. Lackerna innehaller ofta resin och fluorider och
kan hélla i flera manader. Vi kompletterar med hemmaprodukt for att forldnga eftekten.

Vid tydliga defekter vid tandhalsen, sé kallade cervikala lesioner, fyller vi med komposit. Valet av material, adhesiv och
teknik spelar stor roll for hdllbarheten. En litt uppbyggnad som flyttar tuggkrafterna, tillsammans med slipning av skarpa
kanter, kan minska bade kanslighet och fortsatt slitage. Om bruxism &r inblandat gor vi en bettskena, girna hard,
anpassad efter din kikled och ditt bett. Den anvénds framst nattetid, men kan dven vara vardefull vid perioder av hog
stress.

Vid tandkdéttsrelaterade problem arbetar vi med inflammation forst. Noggrann rengdring, instruktion och uppfoljning far
tandkottet att krympa mindre och blottldgga férre tandhalsar. I vissa utvalda fall, sérskilt ndr estetik och komfort starkt
paverkas, diskuterar vi mjukvévnadskirurgi, till exempel transplantat av bindvév for att tdcka blottade rotter. Det dr inget
forstahandsval, men 1 ritt hinder ger det goda resultat.

For patienter med omfattande erosion rekommenderas ibland skalfasader eller onlays, sdrskilt i fronten dér estetiken ar
viktig. Hir krdvs noggrann planering och en helhetssyn pa betthdjd, kdkfunktion och underliggande vanor. Vi gor alltid
en mock-up eller temporér provuppbyggnad for att testa funktion och kénsla innan permanenta Idsningar.

Skillnaden mellan snabb lindring och lingsiktig 16sning

Tabletter och geler kan ddmpa symtom pa kort sikt. Det dr virdefullt, men vi vill undvika att smértstillare blir standard
for ndgot som gér att behandla lokalt. En dterkommande fdlla &r att byta tandkrdm for ofta nér man inte kinner snabb
effekt. Tank i manader, inte dagar, och f6lj upp objektivt: nir gjorde det ont, hur lange, under vilka situationer. Vi ber ofta
vara patienter fora en kort dagbok under tvé veckor. Den visar monster som annars inte syns, som att kdnsligheten triggas
mest pd eftermiddagen efter tva koppar kaffe och en frukt.

Langsiktig 16sning &r ndstan alltid multifaktoriell. Kanske behdvs en skena, men ocksa ett annat sétt att borsta, en
uppdelad kostplan, en ny nattlig rutin for munandning eller ndsandning, samt ldkarkontakt om reflux misstinks. Ju fler
bitar vi lagger, desto stabilare blir resultatet.

Hur vi pa Svea Dental arbetar steg for steg

Vi har landat i ett arbetssdtt som ger struktur utan att bli fyrkantigt. Det borjar med en riktad anamnes: nér borjade
kénsligheten, vad utldser den, hur kéinns den och hur snabbt sldpper den. Sedan gér vi igenom vardagen. Drycker,
mellanmal, trdningsvanor, mediciner, somn och stress. Manga blir forvanade over hur ofta smésakerna spelar storst roll.

Daérefter kommer klinisk kartlaggning. Vi anvénder plackinfargning for att objektivt se var rengdring behdver optimeras.
Vi fotodokumenterar erosion och cervikala defekter, vilket underléttar jamforelser dver tid. Ibland tar vi salivprov for att
bedoma buffringskapacitet, framfor allt nér erosionerna ar omfattande. Behandlingsplanen laggs upp i block: initial
lindring, beteende- och hemmarutiner, direfter eventuella restaurativa atgarder och slutligen ett underhallsprogram.

Uppf6ljningen avgor hur lyckat det blir. Vi bokar ofta ett kort samtal efter 2 till 4 veckor, digitalt eller pd plats, for att
justera detaljer. Om vi ser minskad kénslighet med 50 procent eller mer, fortsdtter vi pA samma spar. Om effekten uteblir
byter vi strategi. Den anpassningen gor stor skillnad jamfort med att f6lja ett generiskt schema.

Vanliga orsaker som misstas for kinslighet

Alla isningar beror inte pa blottade dentinkanaler. Sprickor, sérskilt i tinder med storre amalgamfyllningar, kan ge skarpa
ilningar vid tuggning pa harda bitar. Rotfyllningsbehov kan smyga sig pa med periodisk 6mhet som forvéixlas med
kénslighet. Parodontit kan ge diffusa symptom som kommer och gér. Darfor testar vi alltid tand for tand vid oklarheter.

En annan felkélla dr whiteningprodukter. Hemmablekning kan vara séker nédr den gors under kontrollerade former, men
fria produkter med hog viteperoxid eller 6verdriven anvéndning av strips leder ofta till temporér hypersensibilitet. Vi



rekommenderar alltid en paus och remineraliserande geler mellan blekningsomgéingar. Kénns det mer én lite ilning vid
blekning, ta kontakt direkt.

RAad vid trining, skiftjobb och stress

Maénga i Mdlndal pendlar och trénar kvéllstid. Kombon trdning, sportdryck och sen middag gor att pH i munnen héller
sig lagt lange. Har hjdlper det att dricka sportdryck vid ett tillfdlle, inte sippa under en timme, och att skdlja med vatten
direkt efterat. Ett enkelt knep ar att ha en liten flaska stilla vatten i véiskan. Vilj hellre banan eller ostbit som
aterhdmtningssnack an juice. Om du jobbar natt blir rutinen viktigast: borsta, fluorskélj, och undvik syra innan sémnen.

Stress visar sig i bettet. Bettskena ar ett hjdlpmedel, men stresshantering utanfor kliniken gor lika mycket. En patient som
borjade med korta andningsévningar fore 1dggdags minskade sin nattliga pressning, métt via slitage pa skenan, inom tre
manader. Vi mirker ofta samma effekt nir somnkvaliteten forbéttras, oavsett metod.

Hur linge tar det innan det blir bittre

Tidsramen beror pé orsaken. Med rétt tandkrdm och skonsam teknik rapporterar manga mirkbar lindring inom 2 veckor
och stabil forbéttring inom 6 till 8 veckor. Efter en desensitiserande lackbehandling pa klinik kommer ofta en omedelbar
forbattring som héller i 3 till 6 manader, ibland ldngre. Kompositfyllningar ger direkt skydd. Bettskenor tar 1 till 2 veckor
att vénja sig vid och effekten pa symptom maérks ofta inom en manad. Vid kirurgi eller storre restaureringar ar
tidshorisonten langre, men malet dr mer robust komfort.

Det viktigaste dr att vi foljer upp och justerar. Om nédgot inte fungerar som ténkt, dndrar vi hellre snabbt dn véntar i
blindo.

Fragor vi ofta far pa kliniken

Gor det nagon skillnad vilken tandborste jag anvénder? Ja, men inte av mirket, utan mjukhetsgrad och huvudet storlek.
Mjuk borste och litet huvud ger bittre kontroll vid tandkoéttskanten. Elektriska borstar har trycksensorer som hjélper
ménga att undvika dverbelastning.

Ska jag skolja munnen med vatten efter tandkram? Inte pa kvéllen. Lat fluoren ligga kvar. P4 morgonen kan du spotta
och eventuellt ta en liten klunk vatten, men undvik kraftig skéljning direkt efter tandborstning.

Hur vet jag om jag pressar tdnder? Morgonstelhet i kidkarna, huvudvérk vid tinningarna, slita fasetter pa tinderna och
sliten tungkant &r ledtradar. En bettskena kan vara bade diagnostisk och terapeutisk. Vi ser ofta spar pa skenan efter nagra
veckor om pressning dr ett problem.

Kan kénslighet ga 6ver utan behandling? Om orsaken ar tillfallig, till exempel nyligen genomford tandblekning, kan den
klinga av. Men om dentin 4r exponerat eller tandkoéttet dragit sig tillbaka behdvs ofta dtgirder, atminstone i form av
remineraliserande produkter och teknikjusteringar.



Sarskilda ldgen: graviditet, mediciner, reflux

Under graviditet dndras salivsammanséttningen och illamaende med krakningar kan ge syrapaverkan. Vi rekommenderar
skonsam munvérd, fluortillskott och paus med borstning i 30 minuter efter krikning. Vid mediciner som ger muntorrhet,
till exempel vissa antidepressiva eller blodtrycksmedel, blir saliversittning, sockerfri xylitol och téta fluortillfillen
viktigt. Misstinkt reflux kraver samarbete med ldkare. Vi kan skydda tdnderna, men den langsiktiga 16sningen sitter 1
magen.

Hur vi anpassar raden for barn och aldre

Barn klagar séllan exakt 6ver kanslighet, de undviker snarare kallt eller borstar slarvigt pa 6mma stéllen. Vi ser ofta
erosion hos ungdomar som dricker energidrycker. Da fokuserar vi pa vanor och gor det métbart: rdkna antal
forpackningar per vecka och sitt ett realistiskt mal. Fluorlack var sjétte till dttonde vecka kan vara ett bra stod under en
period.

Hos éldre ror det sig ofta om blottade rotytor, ibland med rotkaries. Har véger vi behandling mot komfort och funktion.
Mjuk borste, tandkrdm med hogre fluorhalt pa recept och skonsamma munskoljningar. Vi uppmuntrar anvdndning av
mellanrumsborstar mer &n tandtrdd om hinderna inte orkar. Viktigt ocksa att se over helheten: vatskeintag, medicinlista,
och eventuellt hjdlp av anhdriga med kvillsrutiner.

Ett typfall fran Molndal

En 38-arig patient kom in med ilningar i 6verkékens horntdnder, mest pa hoger sida. Hen tranade efter jobbet och drack
energidryck under passet. Borstade hart med medelhard borste och anvédnde starkt whiteningmunskolj. Kliniskt sdgs
tunna, kilformade defekter vid tandhalsarna, blddande tandkott lokalt och tydliga erosionsytor palatinalt. Vi lade en plan i
tre delar.

Forst lindring: desensitiserande lack och byte till mjuk borste, samt en tandkrdm med tennfluorid. Sedan vanor: vatten i
stdllet for energidryck under trdning, och ett enkelt mellanmal efter passet. Munskolj byttes till alkoholfti fluorskdlj
kvillstid. Slutligen restaurerat: sma komposituppbyggnader for att avlasta tandhalsarna. Vid dterbesok efter 6 veckor var
ilningarna 1 princip borta, och efter 6 ménader holl ytorna fint. Podngen var inte en enskild &tgérd, utan kombinationen.

Vad du kan gora redan idag

e Byt till mjuk tandborste och létta rorelser, sédrskilt vid tandkottskanten. Lat fluortandkrdm ligga kvar pa tdnderna pé
kvillen.

e Begrinsa syraexponering genom att samla intag och skolja med vatten efterdt. Vanta 30 minuter med borstning
efter sur mat eller dryck.

e Testa en specialtandkram mot kénslighet i minst 4 veckor. Byt inte produkt for snabbt.

e Om du vaknar med kéktrotthet eller huvudvérk, boka tid for bedomning av pressning. En bettskena kan vara
avgorande.

o Sok tandldkare om smartan dr langvarig, lokaliserad till en enstaka tand, eller om hemmaraden inte hjilper inom en
manad.

Vad du kan forvénta dig hos en tandlikare i Molndal

P& Svea Dental dr malet att koppla ihop din upplevelse 1 vardagen med véra kliniska fynd. Vi borjar ofta med sma,
reversibla steg. Om en lack och hemmarutin ger 6nskat resultat, behdver vi inte borra. Om en defekt kriaver fyllning, gor
vi den sa skonsam som mojligt. Om bruxism driver problemet, far du en skena som faktiskt anvénds och justeras. Vi ér
noga med att forklara varfor varje del ingér, sa att du ser sambanden och kan ta informerade beslut.

Maénga uppskattar att vi dokumenterar med foton. Att sjdlv se hur en tandhals ser ut fére och efter behandling blir

motiverande. Uppfoljningar planeras utifrdn ditt riskldge, inte en standardmall. Vissa behdver tétare kontroller 1 borjan,
andra klarar sig bra med rlig uppf6ljning nér rutinerna sitter.

Kostnad, hallbarhet och prioriteringar



Ekonomi spelar roll. Vi dr tydliga med vad som kan ge mest effekt per krona. Hemmaétgirderna kostar minst och skapar
grunden. Desensitiserande lack &r en 1ag till mattlig investering med ofta snabb vinst i komfort. Komposit vid tandhalsar
ar mer varaktigt, men kriver att vanorna stottar resultatet, annars nots materialet och méste goras om. Bettskena dr en
engangskostnad med lang bérighet, sirskilt om den anvinds och kontrolleras.

Hallbarhet handlar 4ven om material. Tennfluorid kan ge bra kanaltitning men ibland 14tt missfargning, ngot vi viger
mot effekt. Nano-hydroxyapatit har ménga foresprékare och fungerar vél for vissa, men kréver uthdllighet. Vi pratar
oppet om osdkerheter och vad forskningen faktiskt visar, sa att du kan vilja med rimliga forvéantningar.

Nir Kénsligheten ir ett tecken pa nagot storre

Ibland visar ilningar végen till dolda problem. En sprucken tand kan borja med latt kénslighet, for att senare ge kraftig

smirta vid tuggning. Parodontit borjar ofta tyst, men kinslighet i kombination med tandlédkare mélndal blodning kan

vara en tidig signal. https://sveadental.se/ Misstanker vi systemisk paverkan, till exempel muntorrhet vid diabetes eller

Sjogrens syndrom, samverkar vi med din ldkare. Podngen dr inte att méla fan pa viaggen, utan att inte missa sadant som
kréver en bredare insats.

Sammanfattande vig framat

Kénsliga tinder &r vanliga, men inte nagot du maste leva med. Med ritt kombination av hemmarutiner, riktade
klinikdtgirder och uppfoljning gér det oftast att na stabil komfort. For dig i Mdlndal finns hjélpen nédra. Som tandldkare 1
Molndal ser vi pa Svea Dental hur smé justeringar kan gora den stora skillnaden: ett mjukare grepp om borsten, ett glas
vatten vid rétt tid, en skridddarsydd skena i nattlddan och ett lager av skydd dér det behovs som mest.

Om du kénner igen dig 1 beskrivningen, boka en tid for en riktad genomgéang. Ta med dina vanor, dina frdgor och gédrna
en drlig bild av hur en vanlig dag ser ut. Ju mer exakt vi kan forstd din vardag, desto mer precisa blir rdden, och desto
snabbare stillnar isningarna. Nér kaffet plotsligt smakar som det ska igen och tandborsten inte langre kénns som ett hot,
da vet vi att vi hittat ritt balans. Och den kénslan brukar halla i sig nir plan och vardag gar i takt.

Hagakersgatan 2, 431 41 Modlndal Telefon: 031-16 60 10 Mail: info@sveadental.se
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