Moi ca phau thuat tham my 1a mot hanh trinh c4 nhén, noi niém tin va su ky vong gap nhau ¢ vi tri giao gitra khoa hoc va
nghé thuat. Khi néi vé nang miii, nguoi ta thuong nghi dén sy can bang giita phan miii nhin tr phia trudc va nhing
dudng nét hai hoa khi nhin tir hai bén. Trong bai Vlet nay, toi s& ké lai tir trai nghiém thyc té tai phong kham, noi toi da
chung kién nhiéu truong hop “diéu chinh” nhan sac khong phai bang phép mau ma bang su thiu hiéu mong mudn cua
khach hang va tay nghé viing vang cua bac si. Dbi véi chu dé Bac st Ngon Mong Hing nang mili co dep khong, cau tra
161 khong phai la mét khang dinh don gian ma 1a mot chudi nhan dinh dya trén hinh anh trude sau truc quan, danh gia
viing mém mém va su tu tin sau phau thuét.

Mot diéu dé nhén thay khi tham khao cac bd anh before-after ctia bat ky bac si nng mili uy tin nao la sy thay d6i khong
chi ¢ miii ma con ¢ cach nguoi dugce phau thuat ty tin hon trong cach ho cAm may anh, trong anh nhin va tu thé. Po 1a
mot dau hiéu cho thdy két qua khong chi 1a mot duong nét trén khudn mat ma 1a mot sy cai thién tong thé. Boi vi mili
dong vai tro nhu mot truc trung tdm cho khu6n mat, moi thay d6i dui nho ciing c6 thé kéo theo sy can ddi cua cac dudng
g0, cam va duong vién ham.

Khéi dau bang su thau hiéu mong mudn va gidi han an toan

Mot thyc té khong the bo qua khi noi vé nang mili 1a sy giao thoa giira myc tiéu tham my¥ va an toan ca phau thuat. Bac si
Ngon Mong Hung ndi tiéng v4i phong cach lam viéc nghiém tuc, chd trong tu thé cam ghim y tudng cua khach hang vao
tung duong nét, déng thoi danh gia ki ludng cau truc giai phau va chit liéu dugc chon. Trén thyc te mdi ca nang mili c6
nén tang khac nhau: nguoi c6 sun vach ngan 6n dinh, ngudi cin nang cao song mili do sdng miii gd hodc tan dung vat
liéu nhan tao. Puong nhién, quyét dinh cudi cing phai dua vao thoa thuan giita bac si va nguoi duge phiu thuat, va diéu
nay s& thé hién rd trong hinh anh trudc sau.

Mot céu chuyén thuong gap: mot khach hang tré dén véi mong udc mili cao va thon theo mot chuén muyc nao do trén
mang x@ hoi. Sau khi phan tich tong thé khudn mat va xem xét cau triic xuong, bac si s€ dua ra dé xuét khac biét. Co
ngudi s& can nang sdng miii bang sun ty than hoic sun tai, c6 ngudi can chinh hinh ddu mili dé dam bao 13n thd va hinh
dang dong déy ty nhién. Trong trudng hop cua Bac s Ngon Mong Hung, nhiéu ca cho thiy sy can bang giita chiéu cao
song mili va nét thanh thoat noi dau mui. Két qua co thé 1a mot song mili cao hon mot chut, nhung dong thoi, phan dau
mili khong bi hong do hay xuong go gé nhin thay rd qua anh. D6 1a didu dang cha y khi xem hinh anh trudc sau truc
quan: su mém mai & phan sdng mii va sy hai hoa & dinh diu mii, khong gay kho chiu cho ngudi ddi dién.

Nghé thuat can chinh dya trén tirng khuoén mat

Mili 1a mét tuyén do luong. Nhiéu ngudi cho ring chi can cao 18n 1a dep. Thuc té, dep 13 khi chiéu cao cua séng miii va
d6 day cua dinh mi ti 1€ v6i kich thudce toan khudn mat. Tai phong kham cua bac st Ngon Mong Hung, sy khac biét ro
nhét thuong nam & cach béc si hiéu dugc “diém nhan” ciia moéi khudn mat. Ban co thé thiy vi dy: nhitng ngudi <0 cam
nho s€ can mot dudng cong nhe ¢ dau miii dé tao cam gidc can 601 ma khong lam khudn mat tré nén nghiéng vé phia
trude. Nhilng nguoi ¢o mit siu va xurong gd ma cao s& cAn sy mém mai ¢ phan ddu mii va séng mii dé mat khong bi am
thanh sdo rong hodc 19 ro.

Mot trudng hop dién hinh dugc nhiéu nguoi nhé dén 1a mot khach hang c6 khudn mit tron va hai mat 16n. Sau qua trinh
tham khao va thao lun, bac si d3 quyét dinh khong chi ndng sdng miii ma con xem xét lai hinh dang dau miii. Két qua 1a
dau miii dugce 1am nhé va ha nhe, dam bao cac ty 1€ trén khuon mat nhin ty nhién tor moi goc d¢. Hinh anh sau khi phuc
hdi cho théy khuén mat khong bi “nd bat 1én qua muc”, ma nguoc lai tao cam gidc thanh thoat va d& nhin hon nhiéu so
v6i hinh anh trude day. Do 14 bang ching ring nang miii khong phai chi 1 ting height ma con 14 sy tinh chinh dé khuén
mat noi 1én cau chuyén riéng cia no.

Hinh anh trudc sau truc quan va sy that vé hi¢u tiing

Khi so sanh anh trudc va sau, nhidu ngudi s& thic méic vé nhiing yéu t6 nhu anh sang, angle chup va thoi diém sao luu
anh. Pay 1a cau hoi hop ly, vi anh c6 thé dé bi thao tac hodc luya chon goc do khién két qua nhin khac di. Tuy nhién, véi
cac ca do bac s Ngon Mong Hung thyc hién, ta c6 thé nhan thay nhitng y€u to sau:

e Do lien két gitra séng miii va 16 miii dugc thé hién mot cach tu nhién. Pau mii khong bi phong 1én qua muc, canh
miii khong 1éch va van gilr dugc tinh linh hoat ctiia co mat khi dién dat cam xuc.

o Ti1¢ khu6n mit sau phau thuat khong bi 1éch so véi trude day. Doi khi ¢6 thé nhin thidy mot chut sy thay doi o tir
gitra khu6n mat, nhung do 1 sy cai thién chir khong phai thay d6i léch lac.

¢ Go6c nhin tir hai bén cho thay song mii duge nang vura phai, khong gay cam giac qua cao hodc cing. Nhiéu truong
hop tai cac co s& khéac c6 thé khién dau miii qua nhon hodc sdng miii qué dai, lam cho khudén mat mat di tinh tir
nhién. O day, ddy khong phai cau chuyén nhur thé.

N6i vé& hinh anh trude sau, ngudi xem thudng bi cuén hit boi sy thay 601 o dau miii va séng mili. Tuy vy, nhiing ngudi
c6 quan tdm dén an toan va cam giac khi néi chuyén s& nhan ra ring yéu t6 quan trong hon ca 1a sy thoai mai cia dudng



thd. Nhiéu ca duoc thuc hién voi sy chim soc ky ludng dé dam bao khong anh huong dén duong tho va kha nang hit tho.
Su an toan nay c6 thé thiy rd & thoi diém an udng va van dong sau phau thuat. Nhimmg giot mo hdi lan dai, nhirng phat
gidy tap tho sau phau thuat, va sy kién nhan dé thay két qua cudi cling — tat ca tao nén mot birc tranh khong chi vé vé
ngoai ma con vé strc khoe va chét luong cude sdng.

Céch danh gia két qua qua timg khia canh

Co6 ba khia canh quan trong dé danh gia két qua nang miii: can dbi khuon mat, tu nhién khi dong tdc miéng va miii, va
cam giac ty tin ciia khach hang sau khi phau thuat. Déi voi Bac si Ngon Mong Hung, mdi ca khong chi 13 mot dudng cit
va ghép ma l1a mot cude tro chuyén dai véi su lang nghe va phan hdi lién tuc. Timg chi tiét nho, tir cach cit sun cho dau
mili cho tdi cach dinh hinh séng miii bang phuong phép vira phai, déu dugc thé hién rd qua hinh anh sau phau thuat.

Can d6i khudén mit c6 thé nhin thdy qua nhitng duong nét mém mai clia ving go ma va cam. Néu sdng mili qua cao so
v6i khuon mit, khudn mit s& trong nhu bi 1éch trong tim. Trong céc trudng hop thanh cong, ban s& thiy mot su can d6i
tu nhién gitra hai bén khuén mat, voi séng mii dong vai tro la truc trung tdm ma khong lam méat di sy mém mai & hai bén
ma va cam. Nhin tir phia tru6e, ddu mili co do cong vira phai, dinh miii khong qua cao so véi dudng mat, va tir hai bén,
duong séng miii thanh thoét, thang, khong g ghé.

Khi néi vé ty nhién, nhiéu nguoi s rang nang mii s& khién khudén mat “khac ngudi”. Trén thuc té, ndi bat cia mot ca
nang miii thanh cong 1a khi ban khong nhan ra sy can thiép cho dén khi ngudi di dién nhan xét rang ban trong rat ty tin
va tuoi sang. Trong nhung hinh anh trude sau ma t61 ting xem, c6 nhing trudng hop mai dugce tao hinh rat hop 1y voi
ngii quan, dén mirc nguoi xem phai ngim nghi: ¢6 phai ho thay d6i qua nhiéu khong? Nhung sau mét vai phut tro
chuyén, ho nhan ra rang su thay d6i nay mang lai cam giac tu tin hon, va nu cudi tha long xuat hién ty nhién hon.

Mot chi tlet nho it ai dé ¥ nhung lai 1am nén su khac biét 1on 1a cach xur ly dau mili va phan song mili ¢ cac truong hop
ket hop. Dbi véi nhitng khudn mat co dudng séng mili thap hodc sdng miii ngan bac si ¢ thé can nhéc lam dai va cao
song mili, nhung cach l1am phai dam bao khong lam mét di sy mém mai ¢ ddu miii. O nhiéu ca thanh cong, nguoi duoc
phau thuat van c6 thé giao tiép, cudi va néi chuyén ma khong cam thay kho chiu hay lang tang. D6 13 11 dap rd rang cho
cau hoi Bac sT Ngon Mong Hung nang miii c6 dep khong.

Chat lugng cham soc va chu ky hdi phuc

Néng miii khong chi 1a thao tac trén ban phau thuat. Chu ky hdi phuc dong vai trd quyét dinh d6i véi két qua 1au dai va
su hai long cua khach hang. MJi nguoi sé ¢ thoi gian phuc hoi khac nhau, nhung mot diéu phod bién 1a sy kién nhan
dugc dén dap. Trong tudn dau tién sau phau thuat, ban c6 thé thay vung dau miii sung nhe, va c6 thé thay dau hiéu bam
nhe tai hai bén song mii. Dy la hi¢n tuong binh thuong va s€ giam dan theo thoi gian. Khoang 4 dén 6 tuan sau phau
thudt, nhiéu nguoi bat diu nhan dién rd hon sy thay ddi va su 6n dinh cua dau mii. Tuy nhién, két qua cudi cung thuong
dugc danh gia sau 6 thang hodc tham chi 12 thang, khi moi yéu td di 6n dinh va da phuc hoi hoan toan.

N6i vé cham soc, dleu quan trong nhat 13 tuan tha chi dinh cta bac si. Trong nhiéu ca, khach hang duoc khuyen nghi
tranh cham vao mé nap miii qué manh, khong dung cac san pham chim soc da c6 tac dong manh 1én vung mii va han
ché hoat dong thé thao qua strc trong thoi gian dau. O nhiéu truong hop, bac si s& khuyén céo ding nep miii tam thoi dé
dinh hinh va bao vé két qua méi. Vi Bac si Ngon Mong Hung, quy trinh cham soc sau phau thuat thuong bao gdm ca 10i
khuyén bo ich vé& ché do an udng, ngt nghi va cach duy tri d6 4m cho da ving mili, gitp da khong kho nut va tranh dé lai
seo toi wu nhat co thé.

Mot diém can nhic dén 1a sy an toan lu6n dugc uu tién. Nhiéu ngudi lo ling vé viée nang mii co thé gay bién chung hay
anh hudng dén ho hap Thuec té, néu thuc hién ¢ cac co s¢ uy tin va boi bac si c6 tay nghé, nguy co s& dugc kiém soat &
muc thap nhat c6 thé. Cac bién chimg hiém gip c6 thé 13 nhidm trung nhe, sung 1au hon binh thuong hodc 1éch nhe & dau
miii. Piéu quan trong 1a khach hang can thong bao ngay cho bac si khi xudt hién bat ky triéu ching bat thuong nao va
tuan thit moi chi dn dé phuc hdi 6n dinh nhét.

Doc hinh anh va tin tudng vao cadm nhan ca nhan

Hinh anh trude sau khong chi 1a mot cong cu dé so sanh. D6 1a mot ngdn ngit cua sy tin tudng gitta bac si va ngudi duoc
ph?lu thuat. Khi ban xem mdt b anh c6 su dong nhét vé anh sang, goc chup va thoi diém, ban c6 thé dua ra nhan dinh vé
murc d tu nhién bac si Ngdn Mong Hung va sy can d6i. Tuy nhién, mdi ngudi c6 mot cau chuyén riéng va mot cam
nhan riéng. Co ngudi xem va thiy ngay su thay doi tich cuc; ¢ ngudi xem lai nhiéu 1an va van cam thay can thém thoi
gian dé hiéu r5. Piéu quan trong 1a sy hai long dén tir hai yéu t6: két qua thim m¥ va su thoai mai vé tinh than.

Néu ban dang can nhic liéu Bac si Ngon Mong Hung nang miii ¢6 dep khong, hiy nhin vao nhitng yéu té sau day khi
xem anh trude sau:
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e Nhin tong thé khuon mit: miii chi 14 mot phan, nhung khi duoc can doi véi mat, méa va cam, nd 1am cho khudn mat
¢ duong nét rd rang hon ma khong bi qua do thi hodc qua mém yeu

o Dau mili va sdng mili: 46 cong, d6 dai va ti 1¢ v6i khuon mit. Sy mém mai ¢ dau mii 13 yéu té quan trong, tranh
tinh trang ddu mii bi qua cimg hodc bat dbi ximg.

o Cam giac khi nhin va giao tiép: sau phu thuat, mot ngudi trong c6 thé ty tin hon, it ngai ngiing khi chup anh hoic
giao tiép, va diéu nay ching t6 két qua da cham diing muc tiéu thim my va tam 1y,

Khach quan va chan thuc hon 13 nhitng gi nhiéu nguoi dang tim kiém: su cin bang giita cai dep va tinh thuc tién.
Hai danh sach ngén cho quyét dinh cua ban
e Nhitng diéu can luu y trudc khi quyét dinh nang miii
 Dam bao an toan va két qua ty nhién
e Can nhic strc khoe ¢4 nhan va muc tiéu thim my.
e Luya chon béac si ¢6 kinh nghiém va b?mg chirng thuc té.
e Théo luan chi tiét vé vat liéu, d6 cao séng miii, va dudng vién dau mii.
e Xem trudc va so sanh hinh anh before-after tir nhidu ca phau thuat khac nhau.
e Hiéu rd chu ky hoi phuc va ké hoach cham séc sau phau thuat.
e Céc yéu tb gitip ban nhan biét két qua tu nhién va an toan nhat
e Danh gia tir goc nhin chuyén mon va trai nghiém nguoi bénh
e Céach doc hinh anh trudc sau mot cach thau dao
e Tac dong clia nang mili 1én ty tin va chét lugng cudc song
o Loi khuyén cudi cung tir ngudi di timg trai qua
Két

Néu ban dang tim hiéu sau vé chu d& Bac si Ngon Mong Hing nang miii c6 dep khong, hay biét ring mdi ca phiu thuat
12 mot quyét dinh mang tinh c4 nhan. Thanh cong khong chi duge do bang con sb cao cta sdng miii hay d6 nhon ctia dau
mili ma con bang su hai long cua ngu0’1 duoc phau thuat sau nhiéu thang hdi phuc. Déi lic, mot duong nét nhé nhu 1a do
cong cua dau mii hay s mém mai ¢ hai bén canh mii c6 thé 1am cho khudn mat trong nhe nhang, thanh thoat, va nhit 13
tu tin hon m01 khi dbi dién voi nguoi khac. Trong moi trudng hop, hady ludn tim hiéu that ky, xem xét ca hinh anh va 10i
ké tir thuc té, va tin vao su két hop gitta tay nghé bac si va sy thau hiéu nhu cau cua ban.

Nhitng ai dd timg xem anh trudc sau clia cac ca nang miii do Bac si Ngon Mong Hung thuc hién déu nhin ra mot diém
chung: su can dbi, su tu nhién va sy an tim trong tfmg khoanh khic. D6 chinh 1a yéu t6 quyét dinh xem nang miii c6 dep
hay khéng, va d6 cling 1a ly do tai sao nhiéu nguoi van coi bac si Ngon Mong Hung 1a mot trong nhing ngudi mang lai
két qua thAm my dang tin cdy. Khong 6 céu tra 161 don gian cho cau hoi “Bac s Ngon Mong Hung néng mii c6 dep
khong”, nhung c6 mét thuc té 5 rang: voi cach lam viée ti mi, tap trung vao timg chi tiét va su ton trong ddi v4i ban sic
ctia moi khuon mat, két qua sau phau thuat thuong mang lai sy hai long va niém tin méi cho ngudi duoc phiu thuat.

Trong hanh trinh thay d6i nhan sic, mdi nguoi chung ta déu can mot nguoi d6ng hanh c6 k§ nang, sy nhay cam va sy
minh bach. Di véi nhiing ai dang can nhic nang miii, hay bat dau bang cach tim hiéu thong tin vé bac si, xem xét can
than céc hinh anh trudc sau, va thao luan that chi tiét voi bac si vé mong mudn ctia ban. Doi khi, diéu tot dep nhat s& dén
tir nhitng cudc tro chuyén thang than, tir nhitng cau hoi khong ngai ndi ra va tir sy dong thuan giita ban va ngudi s& giup
ban dat duoc muc tiéu ciia minh mot cach an toan va bén virng.

Cudi cing, moi sy thay doi déu xudt phat tir mong mudn cai thién chat lugng cudc séng va cam nhan vé ban than. Khi
ban nhin vao nhimg hinh anh trudc sau ma bac si Ngén Mong Hung thyc hi¢n, hdy danh thoi gian dé ling nghe tiéng nodi
ctia chinh minh. Po6i khi, cau tra 101 vé viéc nang mili c6 dep hay khong nam & sy dong bo gilra ngdn ngir co thé, 4nh mat
va nu cudi. Va do chinh 1a ly do tai sao mot ca phau thuat thanh cong khong chi 1a cong cu thAm my ma con 1a mot trai
nghiém cam xuc, mot cdu chuyén nho ké vé su tu tin dugc tim thy lai trong gwong mdi sang.



