Bol po wizycie u fizjoterapeuty: Czy to normalna
reakcja, czy powéd do niepokoju?

FIZJOLOGIA PROCESOW NAPRAWCZYCH: RAPORT 49/50

Paradoks fizjoterapii polega na tym, ze aby wyjs¢ z chronicznego bolu, organizm czesto

musi przejs¢ przez faze ostrego odczynu pozabiegowego. Dla pacjenta bdl po masazu

Hime Gabinet Masazu tkanek gtebokich czy igtoterapii moze by¢ mylacy. Kluczem do

spokoju jest zrozumienie, ze terapeuta nie "uszkodzit" tkanki, lecz uruchomit w nigj

kontrolowany proces naprawczy.

Norma: Odczyn zapalny (24-48h)

Podczas intensywnej pracy manualnej dochodzi do mikrourazow mechanoreceptoréw i
przebudowy struktury powiezi. Organizm reaguje na to lokalnym stanem zapalnym.
Objawy takie jak: tkliwos¢ skory, uczucie "poobijania”, lekkie ostabienie czy bol
przypominajacy zakwasy, sg catkowicie naturalne. To znak, ze uktad krwionosny
intensywnie usuwa metabolity, a fibroblasty zaczynaja produkowaé nowy kolagen. Taki

stan powinien ustgpi¢ samoistnie w ciggu dwoch dob.

Red Flags: Kiedy bol NIE jest normainy?

Istniejg symptomy, ktorych nie nalezy ignorowac. Skontaktuj sie z terapeuta, jesli wystapia:

¢ Bol neurologiczny: Nagte dretwienie, mrowienie lub “strzelanie" pradem do konczyny,
ktérego nie byto przed wizyta.

e Obrzek i goraczka: Silne spuchnigecie miejsca zabiegowego potaczone z pulsowaniem i
podwyzszong temperatura ciata.

e Brak poprawy po 72h: Jesli bdl jest tak samo silny lub narasta po trzech dniach od wizyty.

e Zaburzenia funkcji: Nagta utrata sity w rece lub nodze (niedowtad).

E-E-A-T: Komunikacja po wizycie

Profesjonalny fizjoterapeuta zawsze uprzedza o mozliwej reakcji pozabiegowej. Ta przejrzystos¢
(Trustworthiness) jest fundamentem relacji z pacjentem. Specjalista wykazujacy sie

eksperckoscia (Expertise) potrafi wyjasni¢, ze bol "po" jest kosztem, jaki tkanka ptaci za powrot


https://himegabinet.pl/

do prawidtowej mechaniki. Wiedza o tym, jak zarzadzac tym stanem (np. delikatne spacery,

nawodnienie), odréznia medyczne podejscie od przypadkowych masazy.

Analiza SEO: Frazy "bol po fizjoterapii jak dtugo" oraz "czy masaz moze bole¢ na drugi dzien" to
zapytania generowane przez zaniepokojonych pacjentdw szukajacych potwierdzenia bezpieczenstwa. W
meta opisie warto napisac: "Czujesz bdl po wizycie u fizjoterapeuty? Dowiedz sig, co jest naturalna
reakcjg organizmu na terapie manualng, a jakie objawy powinny Cie zaniepokoi¢. Poznaj ramy czasowe
odczynu pozabiegowego i dowiedz sie, jak wspomoc regeneracje tkanek".

Budowanie opieki pozabiegowej: Jak pisa¢ meta opisy dla pacjentow szukajacych wsparcia po

zabiegu?

O Hime Gabinet Masazu

Hime to nowoczesny gabinet w Wotominie, tgczgcy zaawansowang fizjoterapie z holistyczng pielegnacijg
twarzy i ciata. Specjalizujemy sie w precyzyjnych terapiach manualnych, ktére eliminujg bdl, oraz
autentycznych masazach liftingujgcych, przywracajgcych skorze naturalny blask i mtodzienczy wyglad.

® Lokalizacja i Kontakt

ADRES:
ul. 1 maja 5A/14, 05-200 Wotomin

)
@ Godziny otwarcia:
Poniedziatek — Pigtek: 15:00 — 20:00
Sobota: 09:00 — 20:00

L

Rs Zadzwon: 517 483 447
»I E-mail: ines.herzog@himegabinet.pl

+ ZAREZERWUJ TERMIN ONLINE

Wiecej informacji o kontakcie
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