Konopné krémy a gely se v poslednich letech staly béznou soucasti Iékarnicek 1 kosmetickych tasticek. Mluvim z praxe:
jako fyzioterapeut jsem je doporucoval pacientiim s bolestmi svalii, lidem po sportovnich vykonech a téz star§im
pacientiim s artrézou. Ministry of Cannabis Nejde o zazrac¢ny 1€k, ale dobte zvoleny topicky piipravek umi zmirnit
symptomy, zlepSit komfort a zkratit dobu, nez clovek zacne fungovat s mensi bolesti. V tomto textu najdete praktické
navody, kdy a jak krémy pouzivat, co od nich ocekévat a jak posoudit kvalitu produktu.

Pro¢ si lidé vybiraji konopné krémy

Hlavni divody jsou tfi: lokdlni uleva od bolesti, snizeni zdnétu a lepsi regenerace ktize nebo svalti. Konopné extrakty
obsahuji kanabinoidy, nejcastéji CBD, které se vaZzou na receptory v kiizi a lokélnich nervech. To neznamena, ze se
dostanou do krevniho obéhu ve vyznamné mifte. Prave to je pro mnoho pacientli vyhoda: Gc¢inek je lokalni a systémoveé
nezadouci Ucinky, které se n€kdy spojuji s ordlnim uzivanim, zlistavaji minimalni.

ZkuSenost z praxe: pacient s chronickou boli v dolni ¢asti zad pouzival bézné analgetika po nocich. Po dvou tydnech
lokalni aplikace CBD gelu ptiznal, ze se po ranu piestaly objevovat ostré zasSkuby; stale bral tablety, ale v mensim
mnozstvi. Tohle neni univerzalni vysledek, ale ilustruje, jakou roli mtze topické pouziti hrat v redlném zivoté.

Jak konopné krémy funguji biologicky

Kuzi pokryva sit’ nervovych vlaken a imunitnich bunék s kanabinoidnimi receptory. CBD interaguje piedevsim s
receptory CB2 a dal$imi kanaly, napiiklad TRPV1, které¢ ovliviiuji vnimani bolesti a zanétu. Uplatiuji se 1 dalsi slozky
konopi, terpeny a flavonoidy, které mohou modulovat G¢inek. Vysledkem je sniZzeni produkce prozanétlivych cytokini a
mén¢ intenzivni ptenos bolestivych signali.
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Dilezité je pochopit omezeni: topické ptipravky obvykle nepronikaji hluboko do kloubti. Pokud ma pacient hlubokou
artrozu kolene s poskozenim chrupavky, lokalni krém pomuze spise s mékkymi tkdnémi a neurogenni slozkou bolesti,
mén¢ pak s mechanickymi projevy bolesti pii ndmaze.

Kdy pouzivat konopné krémy a gely

Nejcastéjsi indikace, se kterymi jsem se setkal: bolestivé svalové spasmy po tréninku, lokalni artralgie u pocatecnich
stadii artrozy, bolestivé body pii fibromyalgii, neuropatické bolesti s povrchovou slozkou, posttraumatické otoky a
zangty kloubt pfi leh¢ich poranénich. Dale maji své misto u koznich problémd, pokud je krém formulovan i pro dermalni
pouziti, naptiklad u ekzémi spojenych s vyraznym svédénim.

Ptiklady z praxe: sportovec po zavodég aplikoval gel s konopnym extraktem pfimo na natrZzeny stehenni sval a béhem 48
hodin zaznamenal niZs8i otok a lepsi pohyblivost. U starsi pacientky s bolestivym palcem u nohy (hallux rigidus) jsem
pozoroval snizeni no¢ni bolesti, které vedlo k lepSimu soustiedéni pies den.

Jak vybirat kvalitni produkt

Na trhu je mnoho vyrobkt, kvalita kolisa. Pii vybéru davejte pozor na tyto faktory: koncentrace kanabinoidd, metoda
extrakce, pfitomnost dalSich aktivnich latek, slozeni zdkladové baze (gely vs krémy), pfitomnost laboratornich analyz
tieti strany. Zde je maly kontrolni seznam, ktery osobné pouzivam pii doporucovani produktu.


https://www.ministryofcannabis.com/cs/

1. Ovéfeny obsah kanabinoidl: produkt by mél mit analyticky certifikat, kde je uveden obsah CBD a ptipadné THC.
Pokud mé vyrobek THC, byva to v nizkém mnoZzstvi zdkonné povoleném.
2. Metoda extrakce: CO2 extrakce je ¢asto uvadéna jako Cistsi nez alkoholy, protoze minimalizuje zbytky

rozpoustédel.

3. Dalsi slozky: protizanétlivé latky jako arnika, mentol nebo kapsaicin mohou zvysit i€¢innost nebo dodat okamzity
chladivy/teply efekt.

4. Hypoalergenni baze: pokud mate citlivou ktizi, volte produkty bez parfemace a s kratkym seznamem ptirodnich
emulgatort.

5. Transparentnost vyrobce: dostupnost laboratornich testl a jasné sloZzeni jsou znamenim divéryhodnosti.
Jak aplikovat: prakticky postup

Topické aplikace vyzaduji rutinu, aby mély métitelny efekt. Nedodrzeni spravného postupu vede k neuspokojivym
vysledkim a k rychlému oznaceni produktu za neucinny. Z vlastni praxe doporucuji tento jednoduchy postup, ktery
pacienti snadno zvladnou.

1. Ocistéte a osuste postizené misto. Jemné masirovat $pinu nebo pot sniZzuje penetraci.

2. Naneste malé mnozstvi krému ¢i gelu tak, aby pokrylo celou bolestivou oblast. Mnozstvi zavisi na koncentraci; u
vysSich koncentraci postac¢i mensi porce.

3. KrouZzivymi pohyby vmasirujte do kiize 30 az 60 sekund, dokud se produkt nezapracuje. Tim se zvysi priinik a
zaroven se podporuje lokalni prokrveni.

4. Opakujte 2 az 3krat denné dle potieby. U akutnich stavii mozno i ¢astéji, pokud vyrobce neudava omezeni.

5. Sledujte reakci: pokud do 7 az 14 dnti nedojde ke zlepSeni, zvazte jinou formu 1écby nebo jiny produkt.

Konkrétni mnozZstvi: u gelii s 1 000 mg CBD na 100 ml ¢asto sta¢i mnozstvi velikosti hraSku pro ploSku 10 na 10
centimetrt. U niz§ich koncentraci je tfeba vEtsi objem. Vzdy Ctéte prepocet mg na porci na etikete.

Bezpecnost a nezadouci ucinky

Topické konopné piipravky maji obecné nizké riziko systémovych nezadoucich u¢inkia. NejcCastéji se setkavam s lehkym
podrazdénim kize, kontaktni dermatitidou nebo do¢asnym pocitem paleni, zvlasté pokud produkt obsahuje mentol nebo
kapsaicin. Je diilezité délat patch test: malé mnozstvi na vnitini strané pfedlokti a sledovat 24 hodin.

U pacientil uzivajicich léky s antikoagula¢nim ti¢inkem nebo silnymi inhibitory CYP enzymt doporucuji konzultaci s
Iékatem, protoze 1 kdyZ je systémova absorpce nizka, pii pravidelném uzivani ve velkém mnozstvi mtize dojit k
interakcim. Pokud je pfipravek aplikovany na porusenou kiizi, riziko systémového vstupu stoupa. Pii té¢hotenstvi a kojeni
je rozumné uzivani odlozit, pokud neni produkt schvéalen 1ékafem.

Legislativa a znaceni v ¢eském kontextu

V ceském prostiedi jsou konopné produkty obvykle dostupné s obsahem THC pod zékonnym limitem. Produkty se
zdravotnim tvrzenim musi projit schvalovacim procesem, jinak se prodéavaji jako kosmetika nebo doplnék stravy.
Dulezita je jasné deklarace obsahu CBD a deklarované mnozstvi THC. Pokud je vyrobek prezentovan jako 1éCivo, musi
mit registratni dokumentaci.

Praktické rady pro kazdodenni pouziti

e pro sportovce: aplikujte do 20 az 30 minut po vykonu pro lepsi regeneraci svali. Spojeni s kratkou masazi zlepSuje
distribuci.

e pro chronické stavy: o¢ekavejte, ze uvidite nejveétsi zménu po 2 az 6 tydnech pravidelného pouzivani. Kratkodobé
testy 2 dni ¢asto klamou.

e kombinace s fyzioterapii: krémy skvéle dopliiuji manudlni terapii, ultrazvukovou terapii nebo terapeutické cviceni.
Lokalni sniZzeni bolesti pomiiZze pacientovi 1épe aktivovat svaly a zlep$it motoriku.

¢ skladovani: skladujte na suchém misté¢ mimo ptimé slunce; nékteré latky degraduji pti vysokych teplotach.

e financni stranka: ceny se lisi. BEZn¢ se setkate s rozsahy od par set korun za nizké koncentrace az po nékolik tisic
za vyrobky s vysokym obsahem CBD. Draz§i neznamena vzdy lepsi, ale podeziele levné vyrobky bez analytickych
listti je lepsi vynechat.

Myty a realita
Mytus: konopné krémy odstrani artrézu. Realita: nepomohou obnovit chrupavku, ale mohou snizit bolest a zlepsit funkci

diky protizénétlivym uc¢inktim. Mytus: okamzity zazrak. Realita: u€inek se ¢asto buduje postupné; u nékterych pacientii
je rychly ulevovy efekt diky mentolu nebo jinym pfimym analgetikiim v pfipravku. Mytus: topické pouziti je nebezpecné



kviili THC. Realita: vétSina produktii mé minimélni THC a neptechazi do systému v rozsahu, ktery by zptisobil
intoxikaci.

Jak hodnotit, zda produkt funguje

Meéteni vysledku by mélo byt jednodussi nez nazory na forech. Doporucuji vést si kratky denik: zaznamenat pred
aplikaci troven bolesti na Skale 0 az 10, zapsat aktivitu, ktera bolest vyvolala, a poté znovu po tydnu pouzivani. Pokud
po dvou tydnech pravidelného pouzivani nedojde k alespon 30 procentni redukcei bolesti nebo zlepseni funkce, produkt
pravdépodobné neni pro dany problém ideélni. Alternativy: jina formulace, vys$si nebo nizsi koncentrace, kombinace s
jinymi terapeutickymi postupy.

Specialni situace a omezeni

U otevienych ran, ulceraci nebo tézce porusené kiize je potieba opatrnost. Nékteré slozky krémli mohou brénit hojeni
nebo vyvolat infekei. DéEti a adolescenti: konzultujte s pediatrem, protoze jejich kiize ma jiné absorp¢ni charakteristiky.
Starsi pacienti s jemnou kiizi mohou byt nachylné;jsi k podrazdéni.

Zavérecné doporuceni pro praxi

oy
"'

./’Y

“ MARIHUANY

7. =
MUJ NA®

MARIHUANY

Vyberte produkt, ktery ma transparentni analytické listy, zacnéte s malou davkou a sledujte odezvu alespoii 2 tydny.
Kombinujte topické ptipravky s aktivnim rezimem rehabilitace nebo fyzioterapie, nikdy jej nepovazujte za jedinou
intervenci u komplexnich nebo degenerativnich stavl. Pokud zaznamenate vyznamné zlepSeni, zvazte redukci
systémovych 1ékti pouze po konzultaci s 1€katem.

Konopné krémy a gely nejsou zazracna odpovéd, ale v rukou informovaného uzivatele a v rdmci komplexniho ptistupu k
1é¢beé mohou vyrazné zlepsit kvalitu zivota. LéCebné konopi ma v tomto kontextu své misto jako uzitecny nastroj, kdyz je
pouzivano rozumné a s respektem k limitim této formy aplikace.



