
Konopné krémy a gely se v posledních letech staly běžnou součástí lékárniček i kosmetických taštiček. Mluvím z praxe:
jako fyzioterapeut jsem je doporučoval pacientům s bolestmi svalů, lidem po sportovních výkonech a též starším
pacientům s artrózou. Ministry of Cannabis Nejde o zázračný lék, ale dobře zvolený topický přípravek umí zmírnit
symptomy, zlepšit komfort a zkrátit dobu, než člověk začne fungovat s menší bolestí. V tomto textu najdete praktické
návody, kdy a jak krémy používat, co od nich očekávat a jak posoudit kvalitu produktu.

Proč si lidé vybírají konopné krémy

Hlavní důvody jsou tři: lokální úleva od bolesti, snížení zánětu a lepší regenerace kůže nebo svalů. Konopné extrakty
obsahují kanabinoidy, nejčastěji CBD, které se vážou na receptory v kůži a lokálních nervech. To neznamená, že se
dostanou do krevního oběhu ve významné míře. Právě to je pro mnoho pacientů výhoda: účinek je lokální a systémové
nežádoucí účinky, které se někdy spojují s orálním užíváním, zůstávají minimální.

Zkušenost z praxe: pacient s chronickou bolí v dolní části zad používal běžné analgetika po nocích. Po dvou týdnech
lokální aplikace CBD gelu přiznal, že se po ránu přestaly objevovat ostré záškuby; stále bral tablety, ale v menším
množství. Tohle není univerzální výsledek, ale ilustruje, jakou roli může topické použití hrát v reálném životě.

Jak konopné krémy fungují biologicky

Kůži pokrývá síť nervových vláken a imunitních buněk s kanabinoidními receptory. CBD interaguje především s
receptory CB2 a dalšími kanály, například TRPV1, které ovlivňují vnímání bolesti a zánětu. Uplatňují se i další složky
konopí, terpeny a flavonoidy, které mohou modulovat účinek. Výsledkem je snížení produkce prozánětlivých cytokinů a
méně intenzivní přenos bolestivých signálů.

Důležité je pochopit omezení: topické přípravky obvykle nepronikají hluboko do kloubů. Pokud má pacient hlubokou
artrozu kolene s poškozením chrupavky, lokální krém pomůže spíše s měkkými tkáněmi a neurogenní složkou bolesti,
méně pak s mechanickými projevy bolesti při námaze.

Kdy používat konopné krémy a gely

Nejčastější indikace, se kterými jsem se setkal: bolestivé svalové spasmy po tréninku, lokální artralgie u počátečních
stádií artrózy, bolestivé body při fibromyalgii, neuropatické bolesti s povrchovou složkou, posttraumatické otoky a
záněty kloubů při lehčích poraněních. Dále mají své místo u kožních problémů, pokud je krém formulován i pro dermální
použití, například u ekzémů spojených s výrazným svěděním.

Příklady z praxe: sportovec po závodě aplikoval gel s konopným extraktem přímo na natržený stehenní sval a během 48
hodin zaznamenal nižší otok a lepší pohyblivost. U starší pacientky s bolestivým palcem u nohy (hallux rigidus) jsem
pozoroval snížení noční bolesti, které vedlo k lepšímu soustředění přes den.

Jak vybírat kvalitní produkt

Na trhu je mnoho výrobků, kvalita kolísá. Při výběru dávejte pozor na tyto faktory: koncentrace kanabinoidů, metoda
extrakce, přítomnost dalších aktivních látek, složení základové báze (gely vs krémy), přítomnost laboratorních analýz
třetí strany. Zde je malý kontrolní seznam, který osobně používám při doporučování produktu.

https://www.ministryofcannabis.com/cs/


1. Ověřený obsah kanabinoidů: produkt by měl mít analytický certifikát, kde je uveden obsah CBD a případně THC.
Pokud má výrobek THC, bývá to v nízkém množství zákonně povoleném.

2. Metoda extrakce: CO2 extrakce je často uváděná jako čistší než alkoholy, protože minimalizuje zbytky
rozpouštědel.

3. Další složky: protizánětlivé látky jako arnika, mentol nebo kapsaicin mohou zvýšit účinnost nebo dodat okamžitý
chladivý/teplý efekt.

4. Hypoalergenní báze: pokud máte citlivou kůži, volte produkty bez parfemace a s krátkým seznamem přírodních
emulgátorů.

5. Transparentnost výrobce: dostupnost laboratorních testů a jasné složení jsou znamením důvěryhodnosti.

Jak aplikovat: praktický postup

Topické aplikace vyžadují rutinu, aby měly měřitelný efekt. Nedodržení správného postupu vede k neuspokojivým
výsledkům a k rychlému označení produktu za neúčinný. Z vlastní praxe doporučuji tento jednoduchý postup, který
pacienti snadno zvládnou.

1. Očistěte a osušte postižené místo. Jemně masírovat špínu nebo pot snižuje penetraci.
2. Naneste malé množství krému či gelu tak, aby pokrylo celou bolestivou oblast. Množství závisí na koncentraci; u

vyšších koncentrací postačí menší porce.
3. Krouživými pohyby vmasírujte do kůže 30 až 60 sekund, dokud se produkt nezapracuje. Tím se zvýší průnik a

zároveň se podporuje lokální prokrvení.
4. Opakujte 2 až 3krát denně dle potřeby. U akutních stavů možno i častěji, pokud výrobce neudává omezení.
5. Sledujte reakci: pokud do 7 až 14 dnů nedojde ke zlepšení, zvažte jinou formu léčby nebo jiný produkt.

Konkrétní množství: u gelů s 1 000 mg CBD na 100 ml často stačí množství velikosti hrášku pro plošku 10 na 10
centimetrů. U nižších koncentrací je třeba větší objem. Vždy čtěte přepočet mg na porci na etiketě.

Bezpečnost a nežádoucí účinky

Topické konopné přípravky mají obecně nízké riziko systémových nežádoucích účinků. Nejčastěji se setkávám s lehkým
podrážděním kůže, kontaktní dermatitidou nebo dočasným pocitem pálení, zvláště pokud produkt obsahuje mentol nebo
kapsaicin. Je důležité dělat patch test: malé množství na vnitřní straně předloktí a sledovat 24 hodin.

U pacientů užívajících léky s antikoagulačním účinkem nebo silnými inhibitory CYP enzymů doporučuji konzultaci s
lékařem, protože i když je systémová absorpce nízká, při pravidelném užívání ve velkém množství může dojít k
interakcím. Pokud je přípravek aplikovaný na porušenou kůži, riziko systémového vstupu stoupá. Při těhotenství a kojení
je rozumné užívání odložit, pokud není produkt schválen lékařem.

Legislativa a značení v českém kontextu

V českém prostředí jsou konopné produkty obvykle dostupné s obsahem THC pod zákonným limitem. Produkty se
zdravotním tvrzením musí projít schvalovacím procesem, jinak se prodávají jako kosmetika nebo doplněk stravy.
Důležitá je jasná deklarace obsahu CBD a deklarované množství THC. Pokud je výrobek prezentován jako léčivo, musí
mít registrační dokumentaci.

Praktické rady pro každodenní použití

pro sportovce: aplikujte do 20 až 30 minut po výkonu pro lepší regeneraci svalů. Spojení s krátkou masáží zlepšuje
distribuci.
pro chronické stavy: očekávejte, že uvidíte největší změnu po 2 až 6 týdnech pravidelného používání. Krátkodobé
testy 2 dní často klamou.
kombinace s fyzioterapií: krémy skvěle doplňují manuální terapii, ultrazvukovou terapii nebo terapeutické cvičení.
Lokální snížení bolesti pomůže pacientovi lépe aktivovat svaly a zlepšit motoriku.
skladování: skladujte na suchém místě mimo přímé slunce; některé látky degradují při vysokých teplotách.
finanční stránka: ceny se liší. Běžně se setkáte s rozsahy od pár set korun za nízké koncentrace až po několik tisíc
za výrobky s vysokým obsahem CBD. Dražší neznamená vždy lepší, ale podezřele levné výrobky bez analytických
listů je lepší vynechat.

Mýty a realita

Mýtus: konopné krémy odstraní artrózu. Realita: nepomohou obnovit chrupavku, ale mohou snížit bolest a zlepšit funkci
díky protizánětlivým účinkům. Mýtus: okamžitý zázrak. Realita: účinek se často buduje postupně; u některých pacientů
je rychlý úlevový efekt díky mentolu nebo jiným přímým analgetikům v přípravku. Mýtus: topické použití je nebezpečné



kvůli THC. Realita: většina produktů má minimální THC a nepřechází do systému v rozsahu, který by způsobil
intoxikaci.

Jak hodnotit, zda produkt funguje

Měření výsledku by mělo být jednodušší než názory na fórech. Doporučuji vést si krátký deník: zaznamenat před
aplikací úroveň bolesti na škále 0 až 10, zapsat aktivitu, která bolest vyvolala, a poté znovu po týdnu používání. Pokud
po dvou týdnech pravidelného používání nedojde k alespoň 30 procentní redukci bolesti nebo zlepšení funkce, produkt
pravděpodobně není pro daný problém ideální. Alternativy: jiná formulace, vyšší nebo nižší koncentrace, kombinace s
jinými terapeutickými postupy.

Speciální situace a omezení

U otevřených ran, ulcerací nebo těžce porušené kůže je potřeba opatrnost. Některé složky krémů mohou bránit hojení
nebo vyvolat infekci. Děti a adolescenti: konzultujte s pediatrem, protože jejich kůže má jiné absorpční charakteristiky.
Starší pacienti s jemnou kůží mohou být náchylnější k podráždění.

Závěrečné doporučení pro praxi

Vyberte produkt, který má transparentní analytické listy, začněte s malou dávkou a sledujte odezvu alespoň 2 týdny.
Kombinujte topické přípravky s aktivním režimem rehabilitace nebo fyzioterapie, nikdy jej nepovažujte za jedinou
intervenci u komplexních nebo degenerativních stavů. Pokud zaznamenáte významné zlepšení, zvažte redukci
systémových léků pouze po konzultaci s lékařem.

Konopné krémy a gely nejsou zázračná odpověď, ale v rukou informovaného uživatele a v rámci komplexního přístupu k
léčbě mohou výrazně zlepšit kvalitu života. Léčebné konopí má v tomto kontextu své místo jako užitečný nástroj, když je
používáno rozumně a s respektem k limitům této formy aplikace.


