Tandsten kédnns ofta som en hérd krage runt tandens hals, sirskilt pd insidan av underkikens framtidnder eller langs
utsidorna av dverkékens kindténder dir saliven samlar sig. Médnga beskriver det som att tinderna aldrig blir riktigt rena
hur de &n borstar. Som tandlékare i M6Indal méter vi pa Svea Dental dagligen patienter som lever med dterkommande
tandstensbildning, ibland utan att veta vilka risker den for med sig. Med ratt kunskap, en plan som passar din mun och
regelbundna besok gar det att bromsa utvecklingen, minska risken for inflammation och behélla friska tdnder ldngre.

Vad tandsten egentligen ar

Tandsten 4r mineraliserad plack. Placken 1 sig dr en biofilm av bakterier som fastnar pd tandytan inom timmar efter att du
borstat. Nar den far ligga orord tar den upp mineraler fran saliven, framst kalcium och fosfat, och hardnar. Processen kan
borja redan efter ett dygn och brukar vara pataglig efter ndgra dagar, men hur snabbt det gar varierar. Vissa har en
salivsammansittning med hogre mineralhalt, andra har titare plackbildning eller omrédden som é&r svéra att nd med
borsten. Summan blir densamma, plack som inte stors regelbundet stelnar och blir tandsten.

Det finns tva huvudtyper: supragingival tandsten, som sitter ovanfor tandkottskanten och ofta syns som gulvit eller brun
beldggning, och subgingival tandsten som bildas i1 tandkd&ttsfickan under kanten. Den senare dr morkare, titare och mer
aggressiv mot viavnaden eftersom den ligger nira kroppens forsvarszon. Béda sorterna faster hart mot tandens yta,
sarskilt dar det finns mikroskopiska ojimnheter, gamla fyllningskanter eller tandstensrester sedan tidigare.

Varfor tandsten ar problematiskt

Hard tandsten i sig gor ingen skada bara for att den dr hdrd. Problemet &r att dess skrovliga yta fungerar som en hamn for
ny plack. Tandstenen blir ett fundament dér bakterier far faste, och dar placket inte langre gar att borsta bort effektivt. Da
stiger risken for gingivit, det vill sdga inflammerat tandkott med blodning vid rengoring, svullnad och 6mhet. Ldmnas
tillstandet i fred kan det 6ver tid utvecklas till parodontit, dir inflammationen angriper benféstet runt tanden. Det ar da
fickor blir djupare, tandkéttet drar sig tillbaka och tdnder kan borja kénnas rorliga.

En aterkommande missuppfattning &r att blodning vid rengdring betyder att man ska borsta mindre. I praktiken betyder
blodningen att omradet behdver rengdras battre och mer metodiskt. Med rétt teknik lugnar inflammationen vanligen
inom en till tvd veckor, men endast om tandstenen avldgsnas dér borsten inte kommer at. Det ar hir professionell
tandrengoring gor den stora skillnaden.

Vem som loper storre risk

Tandstensbildning tréffar alla, men 1 olika grad. Vi ser att risken 6kar ndr munhygienen blir ojamn, exempelvis vid
stressiga perioder, resor eller sjukdom. Trangstillningar, retentionstradar bakom framtinder eller broar skapar
sviratkomliga zoner dir placken samlas. Muntorrhet, oavsett om den beror pa ldkemedel, alder eller autoimmuna
tillstdnd, minskar salivens mekaniska skoljning och buffrande effekt. Rokning gor placken mer kompakt och lurar ibland
symptomen eftersom blodkérlen drar ihop sig, blodningen minskar och inflammationen blir mindre synlig.

Kost pdverkar mindre 4n méanga tror, men frekvent intag av klibbiga mellanmal kan gora att placken far langre
sammanhingande tid mot tanden. Syrarika drycker paverkar framfor allt emaljens yta, vilket i sin tur kan gora tandytan
mer mottaglig for att tandstenen faster ordentligt. Vissa individer har helt enkelt en saliv med hogre mittnad av mineraler.
De brukar sdga att tandstenen kommer snabbt tillbaka trots att de borstar duktigt. Fér dem handlar strategin ofta om
tatare stod, extra fokus pa interdental rengdring och polerade ytor som &r lattare att halla rena.

Tecken du sjalv kan upptiacka

Du kan kénna tandsten som en strdvhet niar du drar med tungan lings tandraden. Ofta kénns den tydligt pa insidan av
underkdkens framtdnder. Synliga gulbruna fldckar som inte gar bort med borstning &r ocksa typiska. Om tandkottet
bloder nér du borstar eller anvander tandtrdd &r det en signal om inflammation. Dé finns det ndstan alltid tandsten eller
svartillgingligt plack som driver processen. Dalig smak, dterkommande dalig andedrékt och en kénsla av svullnad mellan
tdnderna dr andra tecken.

Vi méter ibland patienter som vintat ldnge for att de inte upplevt smérta. Tandkottsinflammation gor inte alltid ont.
Parodontit kan dessutom gé langt utan tydliga symtom. Dérfor dr regelbundna kontroller viktiga dven nér allt kdnns bra 1
vardagen.



Hur vi pa Svea Dental i Molndal tar bort tandsten

Behandlingen dr enkel till sin princip, ta bort allt som sitter pa tandytan och stor. I praktiken kraver det noggrannhet, ratt
instrument och att man later behandlingen ta den tid som krivs. Vid forsta besoket gar vi igenom dina vanor, eventuella

besvir och gor en klinisk undersdkning. Vi sonderar fickdjup, noterar blédning och tittar pa var tandstenen sitter. Ibland
tar vi rontgenbilder, sdrskilt vid misstanke om subgingival tandsten eller tecken pa benforlust.

Den faktiska tandstensborttagningen gors med ultraljudsscaler som slar loss beldggningarna med hogfrekventa
vibrationer och vattenspolning. For finare efterarbete anvinder vi handinstrument som kdnnbar och kontrollerbar
skrapning, sérskilt pa rotytor dir vinklarna dr krivande. Efter att harda beldggningar ar borta polerar vi ytorna med
gummikoppar eller borstar och en mild polerpasta. Malet &r slédta ytor som plack far svarare att fista pd. I manga fall
applicerar vi dven ett fluorskydd, inte for att pdverka tandstenen, utan for att stdrka emaljen dér erosion eller kariesrisk
finns.

Subgingival rengoring kréver ibland bedévning. Om fickorna &r djupa eller du ar smértkénslig rekommenderar vi
lokalbeddvning for att kunna arbeta ordentligt och samtidigt hdlla din upplevelse behaglig. Nér inflammationen lagt sig
och fickorna minskat blir uppféljande rengoring oftast enklare.

Hur det kinns och hur du mar efterat

De flesta beskriver en kombination av tryck, vibration och kallt vatten. Ljudet fran ultraljudet kan upplevas mer intensivt
an sjdlva kédnslan. Om du har kinsliga tandhalsar kan vissa moment ila kortvarigt, sérskilt fore poleringen. Med
beddvning brukar behandlingen bli odramatisk. Efterat kan tandkoéttet vara lite dmt eller bloda ndgon dag. Om det funnits
mycket subgingival tandsten upplever manga en tillfllig ilning nir de dricker kallt, ofta under négra dagar upp till tva
veckor. Det beror pa att den inflammerade vivnaden drar sig tillbaka till en friskare niva och blottar ytor som varit tackta
av beldggning. Fluorlack och desensibiliserande tandkrdm minskar besvéaren.

En vanlig reaktion nér tandstenen &r borta &r att tinderna kdnns smalare eller att det uppstitt mellanrum. I sjdlva verket
har mellanrummet funnits dér, men varit fyllt av inflammerad vdvnad och beldggning. Nér svullnaden lagt sig atergér
konturen till det friska ldget. Den nya kinslan brukar bli det nya normala inom ett par veckor, samtidigt som det blir
lattare att halla rent.

Hur ofta man behover ta bort tandsten

Det finns ingen mall som passar alla. Ménga klarar sig bra med professionell rengéring och kontroll en gang per ar.
Personer med hog tandstensbendgenhet, tidigare parodontit eller mycket fyllningar och broar mar bést av intervall pa tre
till sex méanader. Vi pa Svea Dental planerar efter fynden i din mun, inte efter kalendern. Ser vi att fickor bloder eller att
tandstenen dterkommer snabbt kortar vi intervallet. Far vi bukt med inflammationen och egenvérden fungerar bra kan vi
glesa ut.

Ett riktmérke ar att fickor som bloder vid sondering ligger 1 riskzonen. Nar blodningen upphor och fickdjupen minskar
vet vi att vi dr pa ratt vidg. Den uppfoljande planen justeras direfter. Det dr battre att gora lite och ofta dn att 1ata
tandstenen bygga upp tillstdndet i flera &r och sedan behdva omfattande behandling.



Hemmavanor som gor storst skillnad

Daglig storning av placken ér hela podngen. Tva grundpelare dterkommer i1 nédstan varje framgangsberittelse: noggrann
tandborstning med fluor och effektiv rengéring mellan tdnderna. Valet av verktyg ska vara realistiskt. Den bésta rutinen
ar den du faktiskt gor varje dag.

o Tvé ganger per dag med fluortandkrdm, tva minuter at gdngen. Hall ett mjukt grepp, smé gnuggande rérelser med
latt tryck. Sikta sdrskilt pd dvergdngen mellan tand och tandkott.

e Rengor mellan tinderna dagligen. Ritt storlek pd mellanrumsborstar gor all skillnad. Trad fungerar ibland, men for
flertalet vuxna dr borstar effektivare.

o Efter kvéllsborstning, undvik att skolja med vatten. Spotta ut, 1at fluoren stanna kvar langre.

e Elborste hjidlper manga att komma at béttre och att inte trycka for hért. De modeller som vibrerar eller roterar
fungerar likvérdigt nér tekniken dr korrekt.

e Anpassa efter verkligheten. Har du trangstillning kan vaxad trdd vara nodvéandig pa vissa stillen, medan borstar
behovs pa andra.

Det gér inte att borsta bort befintlig tandsten, men bra vanor bromsar nybildningen betydligt och gor att professionell
rengoring haller langre effekt.

Nir tandsten leder till nagot storre

Ibland réacker det inte med enkel tandstensborttagning. Om vi ser djupa fickor, rontgen visar benforlust eller tanden kédnns
rorlig planerar vi en parodontal behandling. Det innebér strukturerad depuration under tandkéttet, ofta uppdelad pé flera
besok och ibland under beddvning per kvadrant. Mélet &r att mekaniskt avldgsna biofilm och tandsten fran rotytorna. Nar
ytorna &r rena far kroppen chans att laka inflammationen och minska fickdjupen. Antibiotika behovs séllan, men kan
Overvégas 1 utvalda fall dédr aggressiva bakteriestammar konstaterats eller dar systemiska faktorer spelar in.

Kirurgi dr forbehéllen fickor som inte gér att rengora icke-kirurgiskt. Med kirurgi kan vi fa direkt sikt pa rotanatomier
och furkationer, men det kraver noggrann eftervard och en motiverad patient. Oavsett metod &r langsiktigt stod
avgorande, annars kommer bakteriefloran tillbaka och processen fortsétter.

Sarskilda situationer vi tar hansyn till

Tandsten runt implantat beter sig annorlunda. Titanytan ska skyddas, och instrumenten behdver vara anpassade for att
inte repa. Diagnosen periimplantit, inflammation runt implantat med benforlust, kréver sérskild uppfoljning och skonsam
men effektiv mekanisk rengoring, ibland kombinerad med antiseptika.

Hos gravida forédndras hormonbalansen och okar kénsligheten i tandkottet. Gingival blodning blir vanligare.
Regelbunden, varsam rengoring och titare hygienbesok kan vara avgorande, badde for vilmaendet och for att undvika
snabb progression.



Vid muntorrhet, till exempel efter strdlbehandling eller vid ldkemedelspaverkan, sitter vi ofta in saliverséttningsmedel,
sockerfria sugtabletter och stérkta fluorprogram. Det minskar kariesrisken och gor plackhanteringen mer hanterlig. Vi ser
ocksé over kostmonster, sarskilt kvillsvanor, eftersom salivflodet naturligt sjunker nattetid.

Rokare féar extra rddgivning om nikotinets och rokresterna effekter i munnen. Den som viljer att trappa ned eller sluta ser
ofta snabb forbéttring 1 vivnadens ldkning, mindre tandstensméngd och béttre svar pa rengoring.

Material, ytor och varfor detaljen spelar roll

Gamla fyllningar med rda kanter, kronor med 6verhéng och broleder som samlar plack kan fungera som startpunkter for
tandsten. Nar vi identifierar sadana detaljer diskuterar vi justering. Ibland racker det att polera en skarv, ibland
rekommenderar vi att byta en fyllning som blivit pords. En sldt restaurering ger stabilare munhygien och minskar
aterkomsten av tandsten lokalt. Det dr en av de mest underskattade faktorerna, sérskilt hos personer som upplever att ett
specifikt omrade alltid brakar.

Vad ett besok hos tandliakare i Molndal kan omfatta

Pa Svea Dental forsoker vi att gora besoken forutségbara. Vi borjar dir du dr. Vissa kommer for att de vet att det &r dags
for rengoring, andra for att det bldder nér de borstar eller for att en partner papekat délig andedrikt. Efter en saklig
genomgang planerar vi dtgdrder for samma besok nér det &r mojligt. Om det behovs mer tid bokar vi gidrna tva kortare
tider 1 stéllet for ett langt pass, sirskilt for den som tycker att behandlingar dr pafrestande.

Vi visar gidrna med spegel vilka omrédden som kriver extra insats hemma. Det blir ldttare att prioritera ndr man konkret
ser var tandstenen satt. For den som Onskar kan vi firga placket tillfalligt sa att rengdringsmonstren blir tydliga. Det
handlar inte om att gora ritt enligt en mall, utan om att hitta ett sdtt som fungerar i din vardag. En patient med skiftarbete,
sma barn och tandtrang behdver en annan rutin &n ndgon som har raka tandrader och gott om tid kvallstid.

Vad det kostar och hur man planerar

Priset beror pa omfattningen. En 14tt tandstensrensning med polering hamnar ofta i intervallet for ett standardbesdok,
medan subgingival depuration i flera regioner kréaver langre tid och kostar mer. Vi ger alltid kostnadsuppskattning innan
behandling och kan ldgga upp besok i etapper om det kénns battre for ekonomi eller ork. For patienter med
dokumenterad parodontit kan stodet med dterkommande hygienistbehandling vara det som haller tainderna friska pé sikt.
Att se detta som underhall snarare &n engangsatgird brukar ge rétt forvintan.

Vanliga fragor vi far i behandlingsrummet

Kan jag ta bort tandsten sjdlv? Nej, och du ska heller inte forsoka. Hemmaverktyg riskerar att skada tandkéttet, repa
emaljen och driva ner bakterier. Lt professionella instrument och trdnad hand gora jobbet.

Varfor kommer tandstenen tillbaka sa snabbt for mig? Ofta en kombination av salivens mineralhalt, tandytornas form och
hur ldtt du nar mellanrummen. Med rétt interdentalverktyg och polerade ytor kan intervallet forldngas. Ibland behovs
bara en justering av teknik.

Hjdlper munskdlj mot tandsten? Antibakteriella skdljmedel kan minska plackméngden kortsiktigt, men de 16ser inte
befintlig tandsten och ersétter inte mekanisk rengdring. Fluorskolj pa kvéllen kan dnda vara sveadental.se véardefullt om
kariesrisken dr forhojd.

Gor borttagning av tandsten tdnderna kénsliga? Tillfalligt, ja, sarskilt om det funnits mycket beldggningar under
tandkottet. Ilningar brukar klinga av. Fluor och kanslighetsdimpande tandkramer hjalper.

Spelar kost nadgon roll? Framfor allt frekvensen. Tugga gérna sockerfritt tuggummi efter maltid for att stimulera saliv, och
lat tinderna vila mellan intag. Kladdiga mellanmal som fastnar i fissurer och mellanrum f6rlanger plackens aktiva tid.

Nir en enkel atgard forandrar monstret

En aterkommande erfarenhet hos oss dr att en liten forandring ofta riacker for att vinda trenden. Ett konkret exempel: en
patient med stora mangder tandsten pa insidan av underkédkens framténder trots trogen borstning. Vid genomgang visade
det sig att den manuella borsten inte nddde dver kanthdjden bakom horntdnderna. Byte till elborste med mindre
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borsthuvud, plus en mellanrumsborste i rétt storlek mellan just 31 och 41, halverade tandstensméngden till nista besok.
Resterande problem satt kring en gammal fyllning med 6verhéng. Nér vi polerat den kanten holl sig omradet rent. Tre
sma beslut gav ett nytt utgangslage.

Ett annat fall: en patient med muntorrhet efter likemedelsjustering upplevde att tandstenen skot fart. Med saliversittning
vid behov, nattligt fluorschema och ett planerat glas vatten i samband med lakemedelsintaget minskade problemen
snabbt. Smé, praktiska justeringar i rytmen under dygnet kan vara lika viktiga som tekniken i badrummet.

Din nasta steg hos Svea Dental

Om du letar efter tandldkare i M6Indal som tar tandstensproblematik pé allvar utan att krangla till det, finns vi hér for att
hjélpa. Vi borjar med en tydlig status, forklarar vad vi ser och foreslar en plan som passar dina forutséittningar. For minga
handlar det om en grundlig rengoéring, direfter en period med fokuserad egenvard och ett uppfoljande besok inom tre till
sex manader fOr att sdkerstélla att tandkottet 1dkt. Har du redan ett parodontalhistorik sétter vi upp ett stodprogram med
tétare intervall och uppfoljning av fickdjup och blodning.

Det viktigaste r att fa bort det som stér i vigen for 1dkning, gora ytorna léttskotta och sedan hélla rytmen. Nér du vl fatt
kontroll mérker du ofta att munnen kénns léttare, andedridkten fraschare och att blodningen upphor. Det dr inte en enskild
heroisk insats som gor skillnaden, utan en serie medvetna, smé beslut som tillsammans haller bakteriefloran i schack.

Sammanfattande rad som haller over tid

Stor placken varje dag, bdde pa tandytor och mellan tdnderna. Vilj verktyg du faktiskt anvénder.

Lat professionell borttagning av tandsten vara regelbunden, med intervall anpassat till dina risker.

Be om hjilp att hitta rétt storlek pa mellanrumsborstar. Ritt passform &r avgdrande.

Se over fyllningskanter och ytor som alltid strular. Smé justeringar kan dndra hela monstret.

Agera pa blodning. Det &r kroppens signal om att omradet behdver béttre rengdring, inte en uppmaning att backa.

Tandsten dr vardag i tandvarden, men effekterna av att ignorera den blir sillan vardagliga. Med en genomténkt plan och
stdd fran ett team som kan hantverket gar det att halla munnen frisk, dven for dig som tror att tandstenen alltid kommer
tillbaka. Svea Dental i Mdlndal hjdlper dig gérna att hitta balansen mellan professionell vard och héllbara vanor hemma,
sa att dina tdnder och ditt tandkott fir de bésta forutséttningarna, idag och ménga ar framdver.
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