
Para los amantes de las emociones fuertes , Sudáfrica es el país ideal . Este extraordinario país del extremo sur del
hemisferio sur africano brinda una amplia oferta de deportes de adrenalina que satisfarán hasta a los viajeros más
exigentes . Desde el adrenalínico lanzamiento de bungee jumping en el puente de Bloukrans —el más grande del planeta
— hasta el surf en las imponentes costas del Océano Índico, pasando por el montañismo en los Parques Nacionales más
salvajes del planeta . Sudáfrica es, sin duda, un paraíso único con el fin de los quienes anhelan la adrenalina en estado
puro .

Bungee jumping en el Puente de Bloukrans: el vuelo más alto del mundo

El Puente de Bloukrans, situado en la emblemática Ruta Jardín, es sede de el salto de bungee jumping más alto del
mundo, con una altura de doscientos dieciséis metros. Una enorme cantidad de aventureros de todas partes acuden cada
año hasta este lugar para sentir esta emocionante vivencia . La bajada controlada dura apenas unos segundos , pero la
emoción se graba en la memoria con el fin de siempre . Tanto primerizo al igual que veteranos pueden disfrutar de esta
experiencia , ya que los equipos de seguridad son de la más exigente calidad .

Surf y deportes acuáticos en las playas sudafricanas

Las litoral de Sudáfrica son un edén a fin de los practicantes de los prácticas acuáticos. Jeffrey's Bay, apodado así como
"J-Bay", es considerado uno de los más importantes puntos de surf del planeta . Sus olas perfectas y constantes reúnen
cada año a deportistas de nivel mundial de todos los países del globo. Igualmente, prácticas tales como el buceo , el
piragüismo, el vela y la natación son opciones ampliamente practicadas a lo largo de sus miles de kilómetros de costa .

Senderismo y montañismo en los Parques Nacionales

Sudáfrica brinda rutas de trekking verdaderamente extraordinarias en sus áreas protegidas naturales . La Ruta Otter, que
transcurre a lo largo de la orilla del Océano Índico en el Parque Nacional Garden Route, es reconocida una de las rutas de
senderismo más bellas de África . Asimismo , la Ruta Drakensberg Traverse en las serranía Drakensberg, declaradas
Patrimonio de la Humanidad, ofrece paisajes de una hermosura sobrecogedora . Los trekkers más exigentes paquetes a
sudafrica pueden decidirse por el famoso Otter Trail, una caminata de 5 días que atraviesa algunos de los escenarios más
vírgenes del país.

Shark cage diving: zambulléndose con tiburones blancos

Una de las actividades de aventura más impactantes que brinda Sudáfrica es el buceo en jaula con tiburones blancos .
Desde Gansbaai, conocido tal cual "la capital del tiburón blanco", es posible bajar en una jaula de acero y quedar cara a
cara con a estos majestuosos depredadores del profundo en su hábitat propio . Esta actividad está supervisada por
profesionales con amplia práctica y rigurosos estándares de seguridad , por lo que tanto principiantes al igual que
expertos pueden unirse con total tranquilidad .

Escalada en las murallas rocosas sudafricanas
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Los amantes de la escalada hallarán en Sudáfrica un verdadero playground. Las estructuras de arenisca del Cabo, las
paredes del Valle de Bain's Kloof y las verticales caras de las cordillera Drakensberg proponen vías para todos los
categorías: desde principiantes hasta escaladores de alto nivel . La fusión de escenarios espectaculares y la variedad de
rutas hace de Sudáfrica un lugar de visita obligada para cualquier amante de la montaña. Sudáfrica, en definitiva , es el
laboratorio soñado de la aventura .


